m ®
- petra
° en tyiler bir cati altinda
N
v
(=)
=
w
-
&
<

PETRAILE

FERAHLATAN =

YAZ FIRSATUARI

i B

30 AGUSTOS
\awum;uﬂ”“““zEuwwiLme”‘m“L' ZAF ER BA YRAM’M’Z
Sod KUTLU OLSUN...




en 1yiler bir ¢atr altinda

EROL YEDIER # .+ ",

Genel Mudor ¥

egerli arkadaslarim,

Temmuz ayini Ramazan'in ve Bayramin tiim

glzellikleri ile birlikte tamamladik. Cok asiri

sicaklar yasamadik, dolayisiyle Ramazan ayini
cok daha rahat bir sekilde gecirdik. Agustos ayinda herhal-
de yazin beklenen sicaklari yasanabilir. Cogumuz yaz tatil-
lerini bu ay icinde yapabilir. Bu tatilleri de istedigimizde
firsata donlsturebiliriz. Gittigimiz yerlerde muhakkak ki
uzun zamandir gérmedigimiz arkadaslarimiz, akrabalarimiz,
eski dostlarimiz olabilir veya o yorelerde hi¢ tanimadigimiz
yeni kisilerle tanisabilir, dost ve arkadas olabiliriz. iste bu
genis ve muhtemel kisilerle isimizle ilgili konusabilir, onlar
musteri veya grubumuza yeni arkadas olarak dahil ede-
biliriz. Bir Petra temsilcisi her an, her yerde, her durumda
hazirlikli olmali, gittikleri her yerde firsatlar yaratarak du-
rumu aleyhine cevirmeli.

Platon bir guin, Glkenin en blytik bilgesinin yanina
gider. Bilge onu karsilar ve oturup sohbet etmeye baslarlar.
Platon bilgeye doner ve “sen bu diinyanin en bilge kisisisin,
sen hayata dair her seyi bilirsin, bana Oyle bir anahtar ver
ki, battin kapilari agmami saglasin” der.

Bilge Platon'a doéner ve “ama bu yiki
tasiyabileceginden emin misin?” diye sorar. “Evet” der
Platon, “litfen bana dinyanin en biyiik hazinelerine
ulasmami saglayacak sirri ver.” “Bunu bilmek, sana cok
blylk bir sorumluluk yikleyecek” der bilge. “Bu sirri
6grendiginde, artik bunu saklayamazsin. Bunu yapman
gerekecek. Eger sirr 6grendikten sonra uygulayamazsan,
0 zaman sIr seni yavas yavas Olime gotlrecek. Eger
kullanmazsan, sir senin basina bela olur. Bu cok kritik bir
karar anidir senin icin, ciinkii hem hazineyi hem de zehri
tercih edebilirsin.

Bunun icin hazir misin?”

“Evet” der Platon. “Bu sirri tasimaya hazirim. Sirri
kullanacagima dair yemin ederim sana. Eger kullanmazsam,
0 zaman da basima gelecekleri kabul ediyorum.” “O halde
yaklas yanima” der bilge. “Kulaklarini dért ag ve beni dinle.
Sana diinyanin en buyuk sirrini veriyorum.

"Bilge blyuk bir dikkatle Plato.n’un gozlerinin icine
bakti ve butin gticii ile sirr acikladi. “Iste budur diinyanin
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en buyuk sirr” dedi bilge. “Sana bittn hazineleri verecek olan
sir budur. Cok basit ama cok buyiik bir sirdir bu.”

Platon saskindi. “Ama bu cok basit” dedi.

Bilge, Platon sozlnl bitirmeden yine sirr haykirdi blyuk bir
sesle,

“YAP..l"

“Soru yok, yorum yok, endise yok. *Yalnizca YAP* " diye haykirdi
yeniden.

*YAP*

Hadi artik;

Harekete gec!...

Evren dlstinceyi degil, hareketi alkislar...

Hayat senaryonda basrolli baskasina kaptirmayacaksin..
Secimlerinle, kararlarinla hayatini sen belirleyeceksin...
Distnme, YAP!...

Cavit Cag

Agustos ayinda tiim camiamiza bol glnesli, saglikli,
huzurlu, mutlu, sevgi dolu, canli, neseli heyecanli, hareketli
ginler diliyorum.

Boyle guzel bir ayda yuzimizden gilimseme eksik
olmasin, hayalleriniz, umutlariniz, dilekleriniz gerceklessin.
Tatile cikacak arkadaslarimada giizel bir tatil diliyorum.

Bu ayda da bol bol yeni arkadaslarla, yeni dostlarla
tanismanizi, grubunuzu yeni yeni arkadaslarla gliclendirmenizi
temenni ediyorum.

En glizel glinler sizlerin olsun sevgili arkadaslarim.
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YARISMA VE SEMINER

TEMMUZ AYI
PETRA TANITIM
SEMINERLERIMIZDEN

KARELER

HAZIRAN AYI KARIYER
TESVIK PLANI ILE KAZANANLAR
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TQ petra :’ﬁ 1_2;)"’; < petra
300% HEDIYE CEKi 754
HEDIYE CEKi HEDIYE CEKi
AQUAWELL BLUE SU ARITMA CiHAZI ya da LAPTOP ve
CEP TELEFONU ya da TABLET KAZANANLAR

TR 6 GOKHAN YEDIER 1 Safir Direktor

AQUAWELL BLUE SU ARITMA CiHAZI ya da LAPTOP KAZANANLAR
TR 22231 PERIHAN OGUT Direktor
TR 5527 DILEK UCAR Direktor

TURBO GRILL - 300 TL HEDIYE CEKi - 150 TL HEDIYE CEKi KAZANANLAR

TR 41883 AYSE PALA Koordinator
TR 55906 ATIKE SELVICi Koordinator
TR 26431 SENNUR CANPOLAT Madir
TR 129138  (0zGUL GOLCARLI Madar
TR 75532 EMINE DOGAN Miidur

75 TL ve 150 TL HEDIYE CEKi KAZANANLAR
TR 121991 SADIYE HUNER Mudar

150 TL HEDIYE CEKi KAZANANLAR
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“J UYGULAMAMIZ
YAYINDA!

TR 152856  NAFIYE TURAN Mudiir

TR 103073  BIRSEN ERYILMAZ Ekip Lideri

TR 100264  SABRIYE CETIN Ekip Lideri

TR 153005  SEYMA YALCIN Ekip Lideri
KKTC 90483 FiLiz SOMUNCUOGLU Yildiz Sponsor
TR 52102 MERVE ERKOVAN Yildiz Sponsor
TR 124081  NURGUL MENTES Yildiz Sponsor
TR 117243  YASEMIN KOC Yildiz Sponsor
TR 118621  YELIZ SARUHAN Yildiz Sponsor
TR 115254  SEMSI TANRIVER Yildiz Sponsor
TR 131054  SONGUL BILGI Yildiz Sponsor
TR 131940  GULAY DONEK Yildiz Sponsor
TR 153011  HATICE KOCA Yildiz Sponsor
TR 153017 FATMA OCAK Yildiz Sponsor
TR 145387 SEVDA DEMIR Yildiz Sponsor
TR 124948  HANIFE 6zGUL EYUPOGLU Yildiz Sponsor
TR 147193  GULSUM KISA Yildiz Sponsor
TR 153532 ESRA ATALAY Yildiz Sponsor
TR 131273 NURCAN BASARAN Yildiz Sponsor
TR 101722  GULSUM GUCLU Ekip Lideri

TR 133411  MEMNUNE GOFER Ekip Lideri

TR 138270  NURGUL ALTUN Ekip Lideri

Kademesi yiikselen ve kademesini koruyan menajerlerimizi
kutluyor ve hediyelerini giile giile kullanmalarini diliyoruz...

Cep telefonu ve tablet igin
i0OS App Store ve
Android Play Store' dan

uygulamamizi
indirebilirsiniz...



SAGLIK KOSESI

GREEN FARMA KILO
KONTROL SISTEMI
ILE SAGLIGINIZ
GUVENLI ELLERDE
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Green Farma Kilo Kontrol Sistemi, 2 glinliik BASLANGIC ve 14 giinlik DEVAM
Urnlerinden olusan toplam 16 gunllik kullanim icin hazirlanmis ve glinlik
beslenmemizde 6gUln yerini almasi icin formile edilmis bir gida kompleksidir.
Tlketime hazir (st yada yogurtla karistirnldiginda) riin protein, karbonhidrat,
yag, cesitli vitamin ve mineralleri icerir. Kanisim disik kalorili beslenme
mantiginda hazirlandig! icin emzirme ve hamilelik gibi anne icin kalorinin
gerekli oldugu durumlarda kullanimi sakincalidir.

Programin amaci

Programin hedefi vicuttaki kas oranina zarar
vermeden, aclik hissi olusmadan, diyete bagl
halsizlik gelismeden ve glinlik aktivitelerinize
‘ 1'? engel olmadan ideal goriniminize ve
A kilonuza kavusmaniza yardimci olmaktadir.

" ‘I-fir} Ayrica yeme - i¢cme tarzinizi diizenlemenizi
ve verdiginiz kiloyu tekrar almamaniz
hedeflenmektedir.  Sizlerden gelen geri
donuslere gore 1 aylk sure icinde programa

tam olarak uyan temsilcilerimiz, 3 ila 8 kilo arasinda kilo kaybetmislerdir. Bu
durum kisinin metabolizma hizi, yas, cinsiyet, beraberinde spor yapmasi gibi
faktorlere bagli olarak farklilk géstermektedir.

Bu rlin grubu, iceriginde Gluten icermedigi icin Colyak hastalari tarafindan da
kullanilabilmektedir.

Bu iiriin grubu kabizhga sebep olur mu?

3. glinden itibaren sadece kahvalti 6gunind aldigimiz icin diskilama
aliskanlklanimizda bazi degisikilikler olabilir. Bu degisiklikler zaman zaman
kendisini konstipasyon (kabizlik) olarak gosterebilir. Bu durumu énlemek icin
¢6zlinebilir Diyet Lifi sabah kahvaltida ve aksam devam urtntyle birlikte
kullanilmalidir. Bazi kisilerde sabah ve aksam kullanilan ikiser posetin (gtinliik
toplam 4 poset) daha iyi sonuclar verdigi bildirilmistir.

Green Farma Diyet iiriinleri nasil ve

ne zaman kullanilir?

Bu soruyu bir o6rnekle aciklayalim.
Ornegin; 100 kilo agirhiginda bir kisinin
hedef kilosu 85 kg olsun. Bu Kkisi ilk

2 gln baslangic Urind, sonraki 28

gun vani toplam 1 aylik dénemde 1
kutu baslangig, + 2 kutu devam Grini I
kullanarak yaklasik 3-5 kg vermelidir. |
Hedef kiloya ulastiginda kisi formunu
korumak icin ihtiya¢c duydugu ginlerde
6glnlerinin yerine 1 paket devam Grnd
kullanabilir yada kilosunu muhafaza etmek icin kendisine uygun bir diyete de
devam edebilir.

Kilo alip almamak tamamen kisinin glinlik yeme aliskanhigina bagh olarak
degiskenlik gosterir. Onerimiz, hedef kiloya ulastiktan sonra aksam égunleri
verine devam (rGnind kullanmanizdir. Ancak bu sekilde verilen kilolarin
hemen geri alinmamasi mimkun olur.

MARKA MUDURU ZEYNEP YUKSEL

Firmamizin biinyesine en son dahil olan ve saglikli yasami destekleyen Green
Farma destek iiriinleri sayesinde sagliginizi korumak elinizde.

Cagimizin rahatsizhgi haline gelen kabizlik (Konstipasyon) ve istenmeyen
kilolar, hem yasam kalitemizi olumsuz etkilemekte, hem de kendimize olan
glivenimizin azalmasinda énemli bir yer olusturmaktadir.

Petra, bu iki sorunla bas edebilmeyi saglayan destek diriinleri ile saglikli kilo
kaybi ve sindirim sisteminin normal islevine devam edebilmesi icin oldukca
6nemli bir adim atmis olup, gelistirdigi drinler ile hedefledigi miisteri
memnuniyetini yakalamayi basarmistir.

Bu sayimizda Green Farma Kilo kontrol iiriinleri ve Bagirsak saghgina yénelik
gelistirilen Bitkisel toz icecek driiniiniin detayh anlatimina yer verilmistir.
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KONSTIPASYON
(KABIZLIK) NEDIR?

lq -

K anstipasyon (kabizlik), diinyada cok yaygin olarak gorilen bir sorundur.
Konstipasyon (kabizlik), diskilama esnasinda fazla ikinma ihtiyaci, surek-
li sert diskilama, diskilama sonrasi tam bosalamama hissi ve 3-4 glinde bir
diskilamak seklindeki sikayetlerin strekli olmasina denir. Kabizlik aslinda bir
hastalik degil, beslenme aliskanliklarinin dengesizligi, su ihtiyacinin yeterince
karsilanmamasi, stres gibi faktorlerle ortaya ¢ikan bir sonuctur. Halk arasinda
genelde diskinin cok sert olmasi, diizenli araliklarla yapilamamasi ve yapmada
zorluk olarak tarif edilmektedir.

Kabizhga neden olan faktérler nelerdir?

Posasiz beslenme, yetersiz su tiiketimi, yanhs 6grenilmis bagirsak aliskanliklari,
hareketsizlik, stresli yasam gibi nedenlerle bagirsaklarin yeterince calismamasi,
kabizliga yol acabiliyor. Ayrica diyabet, tiroid rahatsizliklari, parkinson, multible
skleroz, alzheimer, irritabl bagirsak sendromu gibi bazi kronik hastaliklar ve
bazi ilaglara bagl olarak kabizlik ortaya cikabilir.

Kabizhgin goriildiigii durumlar

Posasiz beslenen, yetersiz su tiiketen ve hareketsiz yasayan herkeste kabizlik
gorllebilir. Yashlar, gebeler, kronik hastaligi olanlar, hormonal degisikliklerin
meydana geldigi menopoz déneminde bulunanlar, demir ilaci gibi birtakim ilag
kullananlarda kabizlik daha sik gorllmektedir.



Kabizhgin yol actigi rahatsizliklar
Kabizlik 6ncelikle hastada siskinlik,
karin agnsi gibi rahatsizlik verici
durumlara yol acmaktadir. Konsti-
pasyon sert diskilamaya yol acacagi
icin makatta fissur denen catlama-
lara neden olabilir. Bu durum oldukca
agrill ve zor iyilesen bir hastaliktir.
Diskinin sert olmasi hemoroid adi
verilen anal bolgedeki damarlarin
zedelenmesiyle sonuglanan ciddi du-
rumlara neden olabilir. Konstipasyon
nedeniyle diskilama sirasindaki zorlu tkinma karin bélgesinde fitiklasmalara
yol acabilmektedir. Ayrica konstipasyon (kabizlik), kilo verememeye, karin bol-
gesinde siskinlige yol acar.

Kimler kabiz olmamalidir?

Bebeklikten vashliga kadar herkesin diskilama aliskanhginin diizenli olmasi
gerekmektedir. Ozellikle cocuklarda, yaslilarda, hemoroidi olanlarda, gebelerde
kabizlik hi¢ istenmeyen bir durumdur.

Spastik kolonda (irritabl bagirsak sendromu)
kabizlhik goriliir mii?

iBS adi verilen spastik kolonda ishal veya kabizlik
gorllebilmektedir. Hastalar kabizhk dénemle-
rinde siddetli bir karin agrisi, siskinlik, gaz sikayeti
yasamaktadirlar. Bu hastalar ayin 3-4 gunini
evde gecirmek zorunda kalmaktadirlar. Kabizlik
ataklarinda kegi pisligi gibi diskilama tarif eden bu
hastalarin beslenme aliskanliklari tedavide oldukca
onemlidir.

Kabizlik tedavisi icin oneriler nelerdir?

Oncelikle su tiiketiminin artmasi, posall, lifli yiyeceklerin alinmasi kabizligin te-
davisinde temel yaklasimdir. Bitkisel bir takim desteklerin bagirsak diizeninin
saglanmasina yardimci oldugu uzun yillardir bilinmektedir. Ayrica hareketli bir
yasam bagirsaklarimizin daha hizli calismasina yardimci olur.

“= Yeterince lif almak icin ne
vapilmal?

Avrupa Cida Glvenligi Birligine
gore yetiskin bir insanda; normal
diskilamanin saglanmasi, koroner
kalp hastaliklari ve diyabet ris-
kinin azaltilmasi, kilo verilme-
sinin  arttinlmasi gibi saghga
vararli etkilerinin olusmasi icin
gunde 25 gr Iif tlketilme-
si  onerilmektedir.  Glnimiz
beslenme aliskanliklarinda bu
miktarin alinmasi pek mimkin
olmamaktadir. Bu sebeple diyet
esnasinda aldigimiz fazla sekerin
ve yagin emilip diski ile atilmasi icin de lif alinmasi cok énemlidir. Bu ihtiyac
icin Green Farma Cozllebilir Lif 30 poset seklinde hazirlanmistir.

Soluble Dictary Fier

GiziNEBILIR

DIVET LiFi

iy 30 sape

.y =

70 kg tizerindeki kisiler 70 kg altindaki Kisiler
Giin 1 2 adet poset 1 adet poset
Giin 2 1 adet poset 1 adet poset
Giin 3 1 adet poset 1 adet poset
Giin 4 Ara verilecek
Giin 5 1 adet poset | 1 adet poset
Glin 6 Ara verilecek
Giin 7 1 adet poset | 1 adet poset
Glin 8 Ara verilecek
Giin 9 1 adet poset | 1 adet poset
Gilin 10 Ara verilecek
Giin 11 1 adet poset | 1 adet poset
Giin 12 Ara verilecek
Giin 13 1 adet poset | 1 adet poset
Giin 14 Ara verilecek
Giin 15 1 adet poset | 1 adet poset

SAGLIK KOSESI

Kabizlik sorunu ciddi boyutlara ulasirsa neler yapilabilir?
Uyandiginizda bir bardak ilik su icin ve giinliik su ve sivi tlketiminizi artirin.
Tuvalete gitme sikliginizi dizenli araliklarla ve ertelemeden yapiniz. Bagirsak
diizeniniz yerlesene kadar tuvalet ihtiyaciniz olmasa bile tuvalete ayni sa-
atlerde gitmeye calisin.

Posa ve lif icerigi ylksek olan besinleri daha fazla tiiketiniz. Posali ve lifli
gidalar diskilamanizi rahatlatir, diski kivamini yumusatir.

Fiziksel aktivite hem sagliginiz hem de barsak hareketlerinizin diizene girmesi
icin oldukca faydahdir. Belli araliklarla egzersiz yapiniz.

Diskilamay! arttiran ve bagirsaklari calistiran bitkisel karisimlar kullanilabilir.

Green Farma Bitkisel Toz icecek nedir ve nasil kullanilir?
Green Farma Bitkisel Toz icecek, 8 bitkiile olusturulmus
0zel bir formdle sahiptir. Aksam yemeklerinden sonra
saat 22:00 civari 1lik su, meyve suyu va da yogurtla
karistirilarak  tlketilebilir.  Ertesi sabah tuvalete
cikilmasi  onerilir.  Direngli  konstipasyon (kabizlik)
vakalarinda kullanima devam edildigi takdirde sonug
alinacaktir. Ozellikle kilolu erkeklerde daha hizli sonuc
alinabilmesi icin ilk glin 2 poset kullaniimasi 6nemlidir.
Sonrasinda asagidaki tablodaki gibi kullaniimaldir.

' 4
#

Amac;

Karin agrisi, siskinlik ve gaz olmadan, barsak hareketlerini diizenleyerek ve
diskiyi yumusatarak rahat bir sekilde tuvalete ¢ikmayi saglamaktir.

Ozellikle diyet yapan insanlarda goriilen kabizlik sikayetlerinde diyetlerine
yardimci olarak kullanilir.

Kullanim sonrasi tek seferdeki toplam diski miktari artar.

Not: Hamileler, emzirenler, 12 yasin altindaki cocuklarin kullanmasi uygun
degildir.

e . —
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Herbal Fuwder_ ﬂlillli 5

BITKISEL TOZ IGECEK

70 kg altindaki kisilerle kilolu kisiler arasindaki tek fark
70 kg lzerinde olan kisilerin 1. glin 2 poseti ayni anda
kullanmasidir. ilk 3 gin kabizlik problemi olan kisinin
sorunlari giderildikten sonra 4. glinden itibaren birer giin
ara verilerek kullanilabilir.

Bazi kisilerin konstipasyon (kabizlik) sorunlari 10 gline
kadar uzayabilmektedir. Bu tip durumlarda kisinin ara
vermeden kutunun tamamini (10 paketi) kullanmasi daha
uygun olabilir.
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Haziran Ayi Sahsi Ciro ilk 10
~<|1.Seher Ceylan =

Er
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4, 0zglil Zengin Savas

5. Emine Tekin

6. Sadiye Hluner

7. Perihan Ogiit

8. Gulsum Gucla

9. Hurside Pasa <]
10. Hatice Celik i

AYFER
SULAR
08 Bolge

ULKU
BERBER
54 Blge

3.

ESRA
EROL

08 Bolge

GULSUM
aUcLo
54 Bolge

3.

0zGUL ZENGIN
SAVAS

03 Bolge

SEHER
CEYLAN
01/B Bolge

2.

£

SADIYE
HUNER
06/B Bélge

Haziran Ayi Grup Ciro ilk 10

1. Ozgiir Korkmaz € l
2. Ahu Alpgiray

3. Gokhan Yedier

4, Qya Cevizci

5. Ayla Berkin

6. Name Tarakcl

/. F. Ayla Erkek

8. Perihan Kemaloglu
9. Stikran 0zkok

10. Leyla Cakmak

PERIHAN CEVRIYE
0G0T TABAK
01/B Bolge 78 Bolge

2.
.,‘;',
ﬁ?

AYSENUR HURSIDE
SAGLAR PASA

04 Bolge 01/B Bolge
3. 3.

3.
I T
B
=]
oA
A

NECLA
KALAN

01/B Bélge

EREN MERYEM
EROL EROL

08 Bolge 08 Bolge




BASARILARIMIZ

HAZIRAN 2015
MENAJER
CIKARMA

SAMPIYONLARI

SUBEL i
SOLAK TUT
01/BBolge L

HATICE
OZER

ZEHRA
NAMIK H
03 Bolge 01/B Bolge

- Cs

NAME
TARAKCI
08 Bolge

HAZIRAN 2015
YENI TEMSILCI
KAZANDIRMA
SAMPIYONLARI

1. 3.

03 iZMIR BURO 02 GOZTEPE BUROD 01/B KAYSERI BURO

EMINE
TEKIN
06 Bolge

HAZIRAN 2015
BUROLARA GORE
CiRO SIRALAMASI

HAZIRAN AYINDA MENAJERLIK KADEMESI YUKSELEN TEMSILCILERIMIiZ

1/B. Bolge

98898 DE SEHER CEYLAN
2. Bolge

135014 TR DiLEK BAGCI
142365 TR iLKNUR TEMiz
3. Bolge

87944 DE FATMA CETIN
135771 DE SEVCAN ALTINTAS
4, Bolge

150411 TR AYSENUR SAGLAR
47692 TR MESUDE DiLEK

5. Bolge

23456 TR

BIRSEN HERDEM

/. Bolge

152143 TR
37045 TR
154062 TR

HAVVA HACIOGLU
ASUMAN CAKIR
NERMIN ZEREN

HEDEFIMIZ BIR.
DUNYA MARKASI

petra

Bdlge Mddiird

Ekip Lideri
Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

8. Bolge

142998 TR
138270 TR
83802 TR
87963 TR
84943 TR
137302 TR
152637 TR
60418 TR
153887 TR
143948 TR
68072 TR
136586 TR
131276 TR
145636 TR

AYFER SULAR
NURGUL ALTUN
SEVIM NARMAN
ASLIHAN SENTURK
MESUT SACILIK
NURSEN GOKSU
CEMIiLE ONCU
EREN EROL

ASLI COL

TUBA KABAKCI
ULKU ALBAYRAK
NEDIME TECCAN
REYHAN PARLAK
ULKU KARABACAK

104470 TR LEYLA ACAR
146392 TR ASUMAN 0zsoyY
52. Bolge

133411 TR MEMNUNE GOFER
53351 TR MELTEM SEYREKLI
20629 TR FATMA KILIC
155591 TR HATICE OZTURK
155898 TR NiHAL SEZGIN

54. Bblge

148705 TR
152856 TR
155559 TR
155744 TR
152666 TR
153102 TR

ULKU BERBER
NAFIYE TURAN
SELMA KOCAMAN
NESLIHAN ULUSOY
MELAHA UMUR
EDA SOFUOGLU

Ekip Lideri

Ekip Lideri

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Madar
Yildiz Sponsor

Ekip Lideri

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Bolge Mudird
Madur

Madur

Ekip Lideri
Ekip Lideri
Yildiz Sponsor



AQUAWELL AGUSTOS AYI BOYUNCA

ANLASMALI BANKA KARTLARINA PESIN FIYATINA 9 TAKSIT FIRSATI
avrica 1 86 1T pecerinpe HeDIiYE

- 6738 AQUAWELL BLUE TEZGAH ALTI SU ARITMA CiHAZI

7055 Alkalinn pH Arttirict Damla 100ml
7054 Petra Sole Kristali Ogutiilmis Tuz 500gr.
|~ Aydasadece 7061 Petra Sole Kristali Grantl Tuz 500gr.
: £ 3550 Aquawell Manyetik Anti Kirec Top
168'89 ye 13193 Green Farma Kalsiyum, Mg, Cinko, Vit. D3 - 30 Tablet

Aquawell Blue'ya
‘ sahip olun!

Pesin fiyatina 9 taksit 6deme kampanyasindan yararlanmak isteyenler sparislerini
fax / telefon ile bagh olduklan biirolara veya sirket merkezine bildirebilirler.

Tel: 0212 444 77 88 Fax: 0212 509 48 88

Not: Aquawell Blue ile temsilci olanlar sadece bu kampanyanin hediyelerini alabilir.

fL@) %35373"“ ¥ FinansaANK Tﬂmﬂ$mw @7 YapiKredi TEB ) BANK ASTA

(ms)  AGUSTOS AYI BOYUNCA TURBO GRiLL B TaKsiT
| AvricA 114 + DEGERINDEKI MUTFAK PAKETI HEDIYE

5031 Perla 40x40 Desenli Temizlik Be2|
5090 Perla 40x60 Mutfak Bezi
3370 Miknatisli Klips

3500 TurboGrill 5210 Perla Bulasik Bezi
Pisirme Robotu
pesin fiyatina

* Kampanya stoklarla sinirhdir. \

1 06 X 5 Petra A.S. iiriin degisim
taksitle hakkini sakh tutar.

Musterilerimizin kargolari Rekor kiranlari Petrada bir supriz bekliyor!

Cok calisan temsilcilerimize, cok sik bir siirpriz!

ucretsiz, odemeleri taksitli!

¥ H imizi ¥ i RN Agustos ayinda Temsilci Getirme Sampiyonu'na, Sipariste Sahsi ik Uce Girenlere,
MU$ter|Ier|mLZ|n ZSOTL ve UzerlndEk| tum Menajer f,',lk;ﬂr:;u Sampivanu'na ve Kategori Ei'.irlr:le.'ln:l-‘.- “Petra Sans Paketi™ hediyel
alisverisleri AGUSTOS ayi boyunca iki taksit! Hediyeler, temsilcilerimize Petra seminerlerinde tesiim edilecelktir
Bir de Ustline kargo bedava
X
1 m KARGO |K| = _ Nz
BEDAVA TAKSIT R el

s
*

* Petra Urlinlerde degisiklik yapma hakkini sakli tutar. yh.a



Adana B

ETRA ile tanisti@im 2010 yilindan beri Tlrkiye' nin doért bir

yanini dolasarak yeni arkadaslar kazandirip sistem ve Griin
egitimleri vererek PETRA'mizI tanitmaya calistim. Glzel paralar
kazandim ve kazandirdim. Disunebiliyor musunuz saghkh organik
trtnler kullanirken para kazaniyorsunuz ve kendi cevrenizin bun-
dan haberi yok? Edindigim tecriibeler yasadigim il olan Adana ya ve
kendime buytk haksizlik ettigimi gosterdi. Calisma arkadaslarimla
Tirkiye' nin 4. bilyik ili olan Adana’ yi PETRA SEHRI yapmaya karar
verdik. Yonetim kurulumuzdan biiro onayini alinca da kollar sivadik.
2 ay slren blromuzun tadilati sirasinda beni yalniz birakmayan can
yoldasim Mustafa Atmall’ ya sonsuz tesekkdirler.

PETRA'ya yakisir profesyonel, glivenli, temiz, dizenli, hu-
zurveren, sipsirin, sicacik biromuzu 30 Mayis'da muhtesem bir téren-
le actik. Lezzetli ikramlarin esliginde halaylar cekildi, oyunlar oynandi,
sohbetler edildi ve tiim misafirlerimize hediye bezler dagitildi. Biz cok
mutluyduk.

Beni onore edip acihsimiza gelen Genel Midarimiz
Erol Yedier ve Genel Mldir Yardimcamiz Dr. Yavuz Aksoy'a cok
tesekktrler ederim. Bu giinimde beni yalniz birakmayan Ankara'dan
gelen Gst menajerim Nurten Suer'e, direktérim Emel Alparslan‘a,
kardeslerim Sema Ustiin ve Nesrin Bardakgilara, Kadirli den ge-
len bolge mudurim Aynur Hosbas'a, Nurhan Sariaslan ve Melek
Blylkoztirk'e, Osmaniye’den gelen midarim Yadikar ve Gaffar
Unlit'ye, Diyarbakirdan gelen Yusuf Efe ve ailesine, Melek Yesilli,
Litfiye Kiclk ve Haci Omer Gékdemir'e sonsuz tesekkdirler.

Yontetim Kurulu Baskani Reyhan Pekel, Vip Fatma Senglil,
Ahu Alpgiray, Ayse Cengiz ve Kifayet Uysal'in yanimda olmayi ¢ok

(yw petra |
13

uro Acilisinda

stuk

arzuladiklarini biliyorum. Kendilerini yanimda hissettigim icin de
tesekkurler ediyorum. Acilisimiza katilamayan beni telefonlarla
arayip hediyeler génderen tim arkadaslarima tesekkdrler.

Adana’dan katilan tim calisma arkadaslarima ve dostlarima
ivi bir evsahipligi vaptiklar icin de hepsine ayrn ayn tek tek
tesekkdrlerimi sunarim. Yasam kaynagim iki yavruma da yanimda
olduklari icin sonsuz tesekkdrler. Ikramlarda emegi gecen Aydan Es-
mercan ve Sema Atabay liderlerime de 6zellikle tesekk(r ederim.

Yiregini, emegini, fedekarligini  esgecemeyecegim
sag kolum olan Hatice Akpinara da minettarlarimi sunar sonsuz
tesekkurler ederim. Bir kez daha ne kadar cok zengin oldugumu Petra
Blromuzun acihsinda anladim. Nekadar ¢ok seviliyormusum bundan
buyk bir zenginlik yok arkadaslarim. Biz bir aileyiz, kendinizi evin-
izde hissetmeniz icin tasarlanmis biromuza bekliyoruz. Biz haziriz,
bizimle isiniz var sevgili sicak kanh Adanalilar! Evlerinizin kapilarini
acin size saglk glizellik ve para kazandirmaya geliyoruz.

PETRA ADANA BURO
Safir direktor EMINE BIiLiR

Tel: 0537 326 64 78 - 0530404 19 13-0850 622 03 13

Adres: Glizelyali Mah. 81192 Sok. Giilen Apt. Altl Petra Biirosu

Cukurova/Adana
Acik Adres: Turgut Ozal Dermancan Tip Merk. yanindaki Yapi

Kredi'nin arasindan girilecek. Saga sola sapmadan dimdiiz
yukari dogru gelinince yolun sonunda sagda parkin yani.
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PETRA TANITIM SEMINERLERI

AGUSTOS AYI PETRA TANITIM SEMINERLERI

Filiz KOSE
11 AGUSTOS 2015
I L

CANAKKALE

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

EV TOPLANTISI
MERKEZ - CANAKKALE

ERENKOY AHU VALPGiRAY 1. Bolim 1345 2. Bolim 15.30 GOZTEPE BURO, Semsettin Giinaltay Cd., A. Alpgiray
11 AGUSTOS 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Akbank bloklari, F blok, D:113
T
iZMIR HUSNU OKAT 1. Bolim 14.00 2. Bolim 15.30 iZMIR HiZMET NOKTASI, Gazi Bulvari, H. Okat
25 AGUSTOS 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Munir Birsel Is Merk. N:95 D: 9 Basmane
T e
ANKARA DUYGU SiBiL 1. Béliim 12.45 2. Bolim 1430 | ANKARA BOLGE MUD. izmir Cd. Kizilay Mh. | D. Sibil,
Cankaya 08 AGUSTOS 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Necipbey Ap.N:22 K.2 D.5, Yenisehir N. Sakarya

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bt‘)li.'l_m 14.30
Petra Urtin Sunumu

A. KORKMAZ BURO, Toros Sk 11/12

A. Korkmaz

1. B6lim 1245
Petra Firsat Sunumu

2. B(':'»Ii.i_m 14.30
Petra Urtin Sunumu

ANKARA BOLGE MUD. izmir Cd. Kizilay Mh.
Necipbey Ap.N:22 K.2 D.5, Yenisehir

E. Alparslan

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bt‘)lt.'l_m 14.30
Petra Urtin Sunumu

ANKARA BOLGE MUD. izmir Cd. Kizilay Mh.
Necipbey Ap.N:22 K.2 D.5, Yenisehir

H. Oztiirk,
A. Torun

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

ADANA BURO Giizelyali Mah. 81192 Sk.
Gllen Apt.alti, N:6

€. Bilir

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bélum 14.30
Petra Urtin Sunumu

ANTALYA BURO, Dogu garaji Yiksekalan Mh.
Aligetinkaya Cd. Ogul Is Hani K:3 D:15

S. Gencer

ANKARA AYSE KORKMAZ
Sihhiye 15 AGUSTOS 2015
ANKARA EMEL ALPARSLAN
Cankaya 15 AGUSTOS 2015
ANKARA HULYA 6ZTURK
Cankaya 22 AGUSTOS 2015
ADANA EMINE BILIR
Cukurova 07 AGUSTOS 2015
ANTALYA SELMA GENCER

05 AGUSTOS 2015
BURSA DILEK UCAR

04 AGUSTOS 2015

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bélum 15.30
Petra Uriin Sunumu

DiLEK UCAR BURO, Sehabettin Pasa Mah.
Catal sk. N: 22 Goktas, ap. D:3 Osmangazi

A. Senyol,
G. Korkmaz

DENizLi GULAY OZMEN CULHA

11 AGUSTOS 2015

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bt‘)lt.'l_m 14.30
Petra Urtin Sunumu

DENiZzLi BURO, Sarayla Mh. 498 Sk.
Kiran Is merk. 15/10

B. Aybay,
F. Aksoy

ESKISEHIR HATICE FERLIBILEK

1. Bolim 13.30
Petra Firsat Sunumu

2. Bt‘)li:l_m 15.00
Petra Uriin Sunumu

ESKiSEHIR BURO, iki Eyliil Cad. Demir Apt.
No:82 Kat:2 D:4 Merkez

H. Ferbilek

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bblt:l_m 14.30
Petra Urtin Sunumu

GIRESUN BURO Haci Miktat Mh.
Anafor Sk. N:35-A Merkez

0. Unal

06 AGUSTOS 2015
GIRESUN ELIF VURGUNCU

08 AGUSTOS 2015
KARABUK NAHIDE TOPSAKAL
Safranbolu 29 AGUSTOS 2015

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 15.30
Petra Uriin Sunumu

SAFRANBOLU BURO, Yeni Mh. Mutlu Sk.
Cennet Apt. N:1 K1

N. Topsakal

KASTAMONU NAHIDE TOPSAKAL

1. Boliim 13.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolum 15.30
Petra Urtin Sunumu

inénii Mh. Asik Yorgansiz Sk. No:5
(Sah Pazari) Merkez

i. Karabas

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolum 1430
Petra Uriin Sunumu

KAYSERI BURO, SAHABIYE MAH. OTAG SK.
ASTURK IS MERKEZI NO:39 K:1

P. Ogiit,
S. Canpolat

08 AGUSTOS 2015
KAYSERI LEYLA CAKMAK
Kocasinan 11 AGUSTOS 2015
KOCAELI EMINE TEKIN
izmit 18 AGUSTOS 2015

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolum 14.30
Petra Uriin Sunumu

iZMIT BURO Omerdag Mah. Alemdar Cad.
Soydan Is. Merkezi K:3 D:112 Merkez

E. Tekin

KONYA GULISTAN CALIK

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Béli_i_m 14.30
Petra Uriin Sunumu

KONYA BURO, Biyiik ihsaniye Mah.
Ihsaniye Cad. Vahide Ap. N:48 Meram

M. Ercisli

1. B6lim 14.45
Petra Firsat Sunumu

2. B(':'»Ii}_m 16.30
Petra Urtin Sunumu

€V TOPLANTISI )
GUMUSLUK / BODRUM / MUGLA

0. Yenal

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bt‘)lt.‘l_m 14.30
Petra Urtin Sunumu

EGITIMSAN SAAT (Dominos Pizza istl)

G. Oztiirk

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

ORDU BURO 2 SUBE SARKIYE MAH.
HUZUR iS HANI 2. KAT

A. Camursen

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolum 15.30
Petra Urtin Sunumu

FATSA BURO Dumlupinar Mh. Tgpaloélu Cd.
Yurttas Ap. Odabas Kuruyemis Ustl K:1

M. Acar

T
APAPAZARI BURO Semerciler Mah. Cark Cd.,

EyUp Sabri Ap. N:49 /402 K:4 Sakarya
(Migros karsisi, Rodi magaza (sti)
I
SAMSUN BURO, Kiligdede Mh. istiklal Cd.
No.171/5 56 lar Samim apt. ILKADIM

22 AGUSTOS 2015
MUGLA OYA YENAL
Bodrum 18 AGUSTOS 2015
ORDU ISMAHAN SAFAK
Unye 02 AGUSTOS 2015
ORDU ASIYE CAMURSEN

04 AGUSTOS 2015
ORDU MUKADDES ACAR
Fatsa 04 AGUSTOS 2015
SAKARYA SEMA AKCAKARA

25 AGUSTOS 2015
SAMSUN NAME TARAKCI

22 AGUSTOS 2015

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolum 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bél@m 14.30
Petra Uriin Sunumu

N. Ttrkmen

N. Tarakgl




UCRETSIZ YENI TEMSILCI
HEDIYELERI

250 ¢k iiriin alana vaninda 130 'b'lll( hedlyeI

Agustos ayi icerisinde Petra lrdnlerinden tek seferde yapacaginiz
250 TL ve Gzeri alisverislerinizde asagidaki Grinler hediye olarak
gonderilecektir.

5210 Perla Bulasik Bezi

6668 Ecolinn Ecodent Bitkisel Dis Macunu 100m|
4251 Biorichi Gunes Yagi SPF 2 - 200ml

4268 Biorichi Makyaj Temizleme Sutl - 150ml
5040 Perla 32x31 Genel Temizlik Bezi

3951 Petra Uriin Katalogu i

3965 Petra Basari Seti - Fiyat Listesi, Uriin Katalogu,
Siparis Formu ve Petra Evrak Cantasi

Ucretsiz Kargo

gl
-

—
L el =
gcodent i

130 +lik iiriin alana, 99 tlik riin alana,
vaninda 58,50 +'lik hediye! vaninda 43,50 +'lik hediye!

Agustos ay! ierisinde Petra iirlinlerinden tek seferde yapacaginiz  ABustos ayi icerisinde Petra Grdnlerinden tek seferde yapacaginiz
130 TL tutanindaki alisverislerinizde asagidaki driinler hediye 99 TL tutarindaki alisverislerinizde asagidaki irdnler hediye olarak
olarak gbnderilecektir. gonderilecektir.

5210 Perla Bulasik Bezi N 6668 Ecolinn Ecodent Bitkisel Dis Macunu 100mi
5110 Perla 32x22 Makyaj Temizleme Bezi 6693 Ecolinn Ecodent Dis Fircasi

5040 Perla 32x31 Genel Temizlik Bezi 5040 Perla 32x31 Genel Temizlik Bezi

3951 Petra Uriin Kataloguy \ ‘ ._ 3951 Petra Uriin Katalogu

3950 Fiyat Listesi \ 3950 Fiyat Listesi

Ucretsiz Kargo W & Ucretsiz Kargo

Kampanya dabhilindeki diriinler stoklarla sinirlidir. Stoklarda tiikenen kampanyali iiriinler stoga girdiginde, miisterilerimizin ilk siparisleriyle birlikte
goénderilecektir. Petra A.S. kampanya sartlarini degistirme hakkina sahiptir.

Petra A.S. iiyelidi iicretsiz olup, icerigi firmamiz tarafindan belirlenmis herhangi bir Baslangic Paketi, Yenileme Ucreti ve Aidat gibi zorunlu uygulamalar yoktur.

* Yeni temsilci, icerigini kendi belirleyecegi ve tek seferde 99% - 1307 - 250% ° lik triinlerden olusan ilk siparisinde
yukaridaki hediyeleri almaya hak kazanacaktir. Bu alim zorunlu olmayip belirtilen hediyeleri kazanmak isteyen yeni temsilcilerin tercihine sunulmustur.

***2015 yili kargo (licreti 9,5 olarak revize edilmistir.***

pei;raj *F‘d’ (ecolinn aquawell @ BIORICHI &A‘L’ED}_EN ﬁ%

Bang Mah, Belediye Cad. Mo:30 Ginza Lavinya Park Beylikdizi £ ISTANBLIL 34520 +90(212) 500 2500 +90(212) 509 4888

Perda, Ecalinn, VRS, Aquawell, Blogichd, Avedion, Geoen Fanma, Akademd Petra we Chefn markalan PETRA A5 rdn tesclll markalande, PETRA A %nin iznd cdmadan logelag, Grander, Bdleen iondeki yazilas ve restmler lullanlamaz.
Basim hatalanndan kaynaklanar yanbylidsrdsn FETRA A5, soramib dedildie wanwiptrcomatr  wwwifacebook.com/Petra Dinyas  wwwi.twitter.com/PetraDunyas



