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egerli Arkadaslarim

Zaman o kadar hizli geciyor ki, 2015 yilina giri-

yoruz derken 2015’ in 2 ayini Ocak ve Subat

aylarini geride biraktik. Hepimizin bildigi gibi

Ocak ayindan itibaren kariyer basamaklart ile il-
gili olarak arkadaslarimiza yardimci olmak, yikselmeyi tesvik
etmek amaciyla yepyeni bir uygulama yrirlige koyduk. Bu
veni uygulamada arkadaslarimiz hem daha st menajer-
lik kademelerine yiikselecekler hemde cazip hediyelerden
kazanma imkanina sahip olacaklar. Ayrica yeni arkadas ge-
tirmeyle ilgili olarakta bir tesvik yarismasi dizenlenmis,
degisik sayilarda getiren arkadaslar icin yine degisik
sayilarda altin odulleri konmustur. Bu yarismalarin dizenli
takipedilebilmesi icin 2 ayrn form hazirlanmis menajerle-
rimizin arkadaslarini takip edebilmeleri, yonlendirebilmeleri
ve kontrol mekanizmasinin kurulabilmesi cok daha kolay
hale getirilmistir. Menajerlerimiz bu formlari hem kendileri
kullanip, hemde arkadaslarina kullandirabilirse satislarinin
daha istikrarli hale geldigini ve daha rahat ist kademelere
cikabildiklerini géreceklerdir.

Yine ayri bir forma daha hazirlanmis Green Farma gida takvi-
yesi Urtnlerinin satislarindan sonra musterilerini takip ede-
bilmelerine olanak saglamistir. Arkadaslarimiz bu formlari
kullanabilir ve kullandirabilirlerse, misterileri daha dizenli
takip edebilecekler hemde muisterileriyle ilgilendikleri icin
muisteri memnuniyeti olusacak ve dizenli bir satis imkani
dogacaktir.

Yine bildiginiz gibi Aralik ayindan itibaren prim sistemimiz-
deki zorlayici sartlari kaldirdik ve menajer kademelerine
ulasabilmeyi cok daha rahat ve kolay hale getirdik. Ne
varki yeni arkadas getirmek ve yeni menajerler cikarmak
bizim isimizin en 6nemli bélimlerini olusturuyorlar. Bu
bakimdan bu calismalarin her hallikarda yapilmasi gerekir.
Yaptig@imiz uygulamalarla bu gerekliligi bir mecburiyet, bir
zorlama seklinden cikardik, tamamen tesvik edici, moti-
vasyon saglayici bir uygulamaya donUstlrdik. Bu uygu-
lamalarla Aralik ayinda siper bir performans gosterildi ve
arkadaslarimiz arzu ettikleri kademlere ulastilar. Ocak ayinda
yani bir ay calismamiza ragmen gecen senenin Uzerinde gu-
zel bir ciroyla kapadik. Subat ayi daha da basarili olunmus ve
cok daha gtizel cirolar elde edilmis oldu.

Yeni tesvik uygulamalarimiz ve yeni Prim sistemimizin tim
Petra camiasina hayirli ugurlu olmasini diliyor ve bol kazanc-
lar temenni ediyorum.

Bu ay icinde Antalya da yapacagimiz Sampiyonlar Bulusmasi-
nin tim arkadaslarima yeni bir heyecan getirmesini, yeni

cikacak urlnlerimizden tim grubumuza bol satislara vesile
olmasini dilerim. Simdi yine gecen aydan kalan yaziya devam
edelim.

Bu sorunun bir tedavisi var mi? Evet, ancak kurbanlar
hastaliklarinin tedavisine inanmaz. icinde bulunduklari kosullari
ve baskalarinin yarattigina, sorunlarin bir ¢6zimi olsa bile
bunun da baskalarinin elinde olduguna inanirlar. Tedavisini
baskalarindan beklerler. Diger insanlar isleri dlzeltmezse
kurban onlarn suclar. Buradaki sorun kisinin kendi zihnine
bakamamasidir. Hastaliklarini kendileri disinda kimse tedavi
edemez. Coztum kendi iclerindedir.

Bu insanlar nasil degisir?

Cogu degismez. Kimileri degisebilir. Bu da ancak cok glizel bir
insanin onlari sararak kendilerine getirmesi, bagimliliklarindan
kurtulmasiyla mumkindur. Bu sokun ardindan igsel bir sireg
baslar. Bir kisisel gelisim yolculuguna cikilir. Bu her yerde
karsilastiginiz kavram size kolay gorlnebilir. Bir kitapciya gi-
rip kisisel gelisim bolimindeki herhangi bir kitabi olarak
okudugunuzda her seyin diizelecegini diustniyor olabilirsiniz.
Cok yanhs bir diistncedir.

Bir kitabin yasaminizi degistirecegine inanmak gibi bir hataya
dismek, kurbanlarin dustugi bir tuzaktir. Buna inandiginiz
an kurbanhk yolunda ilerlersiniz. Durumu diizeltecek birini
aramaya baslarsiniz. Bir sonu¢ alamazsiniz. Baskalarini sucla-
maya baslarsiniz. Bu kisinin kendisini strekli aldattigi bir kisir
doénguddr.

Ote yandan kitaplarin yardimiyla yasaminizi giizellestirebilirsiniz.
Kitaplar yasaminizi degistirmenize yardimci olabilir. Ancak

bu degisimi kitaplar degil, kendiniz gerceklestirebilirsiniz.
Basarinizin kilit noktasi sizsiniz. Kitaplar, seminerler, diger in-
sanlar dilediginiz yasami strdirmenizi saglayan araclardir.

En blylk yanilgl ise; Bir kitabin tlim sorunlari ¢cdzecegine
inanmaktir.

Basarininyolu, olumlu yénde degisimin kaynaginin kendi beyniniz
oldugunu, kitaplarin size sadece bu degisim gerceklestirmenize
yvardimci olabilecek ham maddeleri (bilgiler, teknikler, ipuclari)
sayabilecegini bilmekten gecer. Fark odaklanmaktadir.

Mart ayinda tim arkadaslarima saglik, mutluluk, huzur ve bol ka-
zanclar diliyorum.

Tum arkadaslarimi sevgi ve saygiyla selamliyorum.
En glzel glnler sizlerin olsun.

Erol Yedier
Genel Midur




BASARI HIKAYELERI

Denizli‘den Petra ailesine selamlar,

Petra ile tanismam yaklasik 9 sene dncesine dayaniyor. Cok caresiz hissettigim, umutsuzluga kapildigim
zamanlarda umut olarak karsima ¢ikti. Cok sansh oldugumu distntyorum, Petra gibi diriist bir firmanin karsima
cikmasi bu isin hayat seklim olmasini sagladi...

ilk esimden ayrilmistim ve 2 cocuguma bakmakla sorumluydum. Hayatimi ceyiz isi yaparak kazanmaya basladim.

Ama surekliligi olan bir is degildi. Kis éncesinde islerim azalir ve bir sonraki ay da gecimimi nasil yapacagimi

bilemezdim. Boyle sikintil bir anda Gulten Kivrak hanimin bana Petra isini teklif etmesi ile Petra'ya dahil oldum.

Ama Uyelik paketimde gelen Griinleri kullanmayi satmaya c¢alismam basarisizligim oldu. inanin bir vil boyunca

bezlerimi satmaya calistim ama bir tiirli satamadim. Ve artik bu isin bana gére olmadigini diisiindiigtim bir glinde 0 3

satis amacli bezimin birini acip misteriye tanitmam dénim noktam oldu. Ama sanmayin o bezi sattim! Hayir, -

maalesef satamadim ve kullanilmis bir bezim oldu. Artik o bezi satma umudum olmadigi igin, bir tek o bezle tiim BOlge

evimi temizledim. iste o giin bezlerin giiciinii gdrdiim ve kullandigim o bezin satisina basladim. Arkadasim Fatma GULAY 0ZMEN
Aksoy'dan yardim istedim, bezlerinin satisini beraber yapalim dedim. O da bana Uye olamayacagini ama satis CULHA
yapabilecegini sdyledi. O tim bezleri tanidigl icin ¢cok glizel satis yapiyordu ve benim igin siparis topluyorduk. -
Bir giin ilk Giyemi de getirdi ve ben ilk liye kaydimi da yaptim. ilerleyen giinlerde Fatma Hanim, bana getirdigi C*
{iye arkadasina lye oldu. Her gecen giin grubum biiyiimeye basladi. Giizel cirolarimiz olmaya basladu. ilk otel
seminerimi kazandim. Calista Hotel'de bu isin vizyonunu ve yapabileceklerimi gérdiim. isime o giinden beri dort
elle sarildim, elimden geleni yapmaya calistim.

Su an lye sayimi ben de bilmiyorum. Almanya'da, Hollanda'da ve Fransa'da gruplar olusturduk. isimizin sinirlari
yok. Hayallerin 6tesinde bir is firsati Petra. Bu iste edindigim deneyimlerin en énemlisi; 6nce GriinG kullan,
kullandir ve begendigin Grlind anlat. Kendine gliven, sirketine gliven ve isini severek yap.

Sirketim sayesinde sayisiz 5 yildizli otelde misafir edildim. Hatta tiim aile fertlerimi de benim misafirim olarak
gotiirdiim. Bu cok gurur verici bir olay. Hedeflerim bir bir gerceklesti. Once evimi aldim, daha sonra arabami
aldim. Kizim da Universiteyi basarili bir sekilde bitirdi.

Adana'daki lye calismalarim sirasinda, Uyem olan Orhan Kaan Culha ile ilerleyen zamanlarda mutlu bir evlilik
gerceklestirdim. Tim destekleri icin esime, tim 03 grup arkadaslarima, sirketime tesekkrleri mi borg bilirim.
Durmak yok yola devam...

Merhaba degerli Petra dostlarim,

Uriinlerimizi yaklasik on iki yildir biyiik bir memnuniyetle kullaniyorum. Yaklasik dort vil 6nce bircok hayir
derneginde nacizane calismalarda bulundum. Birkac dernegi bir araya toplamayi diistindGgim biiyik bir
proje asamasindayken sevgili Sema Akcakara, “Zehra'cigim senin derdini biliyorum, para kazanmaya ihtiyaci
olan kadinlara yol gdstermek istiyorsun, gel Petra’ya Uye ol, istedigin projeyi burada gerceklestirebilirsin”
dedi. Sevgili Sema'ya ve Urtinlere glivenerek teklifi kabul ettim.

Uye oldugum hafta degerli Genel Miidiiriimiiz Erol Yedier, Sakarya semineri icin gelmisti. Kendisini
tanidiktan sonra anladim ki, hedeflerimi gerceklestirebilecegim dogru insanlarin yanindayim!

54 Eve gittigimde ¢ok yukli miktarda Grlin ¢ektim, hatta Sema Akcakara, “Satis yapmayacaksan neden bu
BOIge kadar Griin cekiyorsun?” diye tepki gosterdi. Ben ise, derneklerden ve muhtarliktan bilgilerini edindigim

kadinlarin adreslerine satin aldigim Petra Grlnlerini gonderdim. Uriinler kendilerine ulastiklari zaman
GrGnlerin faydalarini anlattim, fiyatlarini belirttim, %100 kar marjinin oldugundan bahsettim. Cogu
arkadasim Urinleri kullandiktan sonra memnun kaldiklar icin, kendileri biz de (iye olalim, Griinler kapimiza
gelsin dedi.

X
C Petra sayesinde bircok ev hanimi kendi ayaklarinin tizerinde duruyor, ev gecindiriyor, cocuk okutuyor.
Petra vesilesi ile bircok dost ve ¢cok degerli arkadaslar kazandim. Bu basari benim tek basima elde ettigim
basari degil, bu basari birlikte yola ciktigim degerli ekip arkadaslarimindir kesinlikle.
Arkadaslar, size sunu soyleyebilirim; hedefleriniz ne ise, onlari Petra sayesinde gerceklestirebilirsiniz.

ZEHRA
VARNALIOGLU

Duygularimi paylasma firsati verdigi icin sirketime, Yedier ailesine, ekip arkadaslarima, her zaman yanimda
olan destekcim sevgili Sema’'cig@ima tesekkiirler.




SAGLIK KOSESI

COK SIK HASTALANIYORUM...

NE YAPMALIYIM...

zellikle soguk kis aylarinda hepimiz sik sik hastalaniyoruz. Hem havalarin soguk
olusu, hem de sirekli kapali ortam da bulunusumuz direncimizi diisGrip bakteri
ve virlslerle temasi artiniyor. Cok sik hastalaniyorum ve kolay iyilesemiyorum
diyorsaniz sizin i¢in hazirladigimiz yazimiza bir g6z atmanizi 6neririz.

Bagisiklhik Sistemi Nedir? Nasil Calisir?
Bagisiklik sistemi, canli organizmayi hasta-
liklara karsi koruyan, virls, bakteri, mantar
gibi patojenleri taniyip onlarla savasan,
vicudumuzda ¢ok 6nemli isleyisi olan bir
sistemdir. Bu sistemde o&zellesmis bircok
hiicre, doku, enzim, mineral gibi maddeler
gorev almaktadir. Bagisiklik sistemi, canli
viicudunda, virGsleri bakterileri, parazitleri,
mantarlarn ve vicuda giren veya vicutla
temasta bulunan her yabanc maddeyi
analiz eder ve onlari, canlinin saghkl viicut
hiicrelerinden ve dokularindan ayirt eder.
Bu o&zelliklerin karsisinda patojenler de
canlidaki savunma sistemine ragmen enfeksiyon yapabilmek icin yeni yollar bulmaya
ve organizmanin bagisiklik sisteminden kacarak yasamaya calisirlar. Tim bu 6zellikler
distnildigiinde bu sistemin ne kadar karisik ve mikemmel isleyen bir sistem oldugu
gorllecektir. Bagisiklik sistemi bu mikemmel 6zellikleri sayesinde patojenlerle savas
halindedir. Bu mlicadelede hayatta kalmak i¢in patojenleri taniyan ve onlari etkisizlestiren
bazi mekanizmalar gelismistir.

Bagisiklik sistemi, eski caglardan bu yana ilgi ceken bir konu olmus, insanlar tarih boyunca
bazi bagisiklik yontemleri bile gelistirilmistir.

Bagisiklik bilimi olarak bilinen “immunoloji”, glinimuzdeki roliiyle bilimsel calismalarinin
oldukga énemli alanlarini olusturmaktadir.

Bagisiklik sisteminin yapilarini inceledigimizde, 6zellesmis kan hiicreler, dalak, kemik iligi,
lenf dokulari, timis gibi hicre ve dokulari sayabiliriz.

Bagisiklik Sisteminin Giiclendirilmesi

Bagisiklik sisteminin desteklenmesi ve gliclendiriimesi, soguk alginligi gibi basit bir
rahatsizliktan kanser gibi cok 6nemli bir hastaliga kadar tiim hastaliklardan korunmanin
en 6nemli noktasidir.

Tekrarlayan ya da kronik enfeksiyonlar sadece bagisiklik sisteminin zayifladig durumlarda
ortaya cikar. Zayiflamis bir bagisiklik sistemi patojenlerle savasamaz ve enfeksiyonlar
meydana gelir. Diistik bagisiklik islevinin en yaygin nedeni besin yetersizlikleridir. Ginlik
beslenmede dengesiz besin alinmasi, protein yerine fazla seker tiketimi, obezite, alkol
tliketimi gibi cesitli nedenlerle bagisiklik sisteminin diizglin sekilde calismasi bozulur.
Olusan bu serbest radikaller hiicre ve dokularda cogaldiginda DNA vapisinda hasara
neden olur. Ayrica sigara, hava kirliligi, radyasyon vb. nedeniyle de serbest radikaller
artar. Serbest radikallerin artisi kanser, kalp-damar hastaliklari, eklem rahatsizliklar gibi
kronik saglik sorunlarina neden olur. Besinlerle veya takviye seklinde aldigimiz
antioksidanlar viicuttaki serbest radikallere karsi savasirlar.

Hangi Vitaminler ve Mineraller Bagisikhk
Sistemini Destekler?

Bagisiklik sisteminin desteklenmesinde en
6nemli maddeler A,B,C.E vitaminleri, karotenler,
demir, ¢inko ve selenyumdur.

A vitamini:  timor hicreleri ile savasan
akyuvarlarin tepkisinin artinimasinda etkili bir
vitamindir. Bir cok bagisiklik sitemi surecini
destekler ve uyarir. Eksikliginde o6zellikle viral
enfeksiyonlara yakalanma olasilig artar.
Betakaroten: Serbest radikalleri yakalar. Bu
nedenle en dnemli antioksidanlardandir. Yesil yaprakl sebzeler, kirmizi, turuncu, koyu
sari renkli sebzeler 6nemli kaynaklaridir.

C vitamini: Bagisiklik sistemi hicrelerini gliclendirir ve antioksidan ézellik gosterir.

€ vitamini: Serbest radikallerin yakalanmasini ve yok edilmesine yardimcidir. Soya,
susam, ceviz, badem, fistik vb yagh tohumlar 6nemli kaynaklaridir.

B vitaminleri: Bagisiklik sitemi hiicreleri icin gereklidir. Yetersizligi bagisiklik sisteminin
baskilanmasina neden olur.

Folik asit -B12 vitamini: Bu vitaminlerin eksikliginde antikor (savasci hiicre) sayisi
ve bu hicrelerin enfeksiyona neden olan organizmalarla savasma yeteneginde azalma
meydana gelir.

Demir eksikligi: kirmizi kan hiicre sayisinin azalmasina (anemi), lenf bezlerinin yapisinin
bozulmasina, antikorlarin fagositoz (patojeni yeme) islevinin azalmasina neden olur.
Boylece bagisiklik sistemi zayiflamis olur. Ozellikle kirmizi et, yumurta da hayvansal
demir, kuru baklagiller, yesil yaprakli sebzelerde bitkisel kaynakli demir bulunur.

Cinko: Bagisiklik sistemi hiicrelerinin, enzimlerinin gérevlerini yerine getirebilmeleri icin
cinko mutlaka gereklidir. Eksikliginde basta bircok virlis olmak (zere patojenler viicutta
kolaylikla cogalir.

Selenyum: Bagisiklik sisteminin tlim yapilarinin islevi icin gereklidir. Ayrica cok guiclii
antioksidan dzellige sahiptir.

DR. YAVUZ AKSOY

\

Bagisikhik Sistemini Giiclendiren Baska Maddeler Var

Son vyillarda yapilan arastirmalar bagisiklik sistemini glglendirmek icin ekmek
mayasindan (Saccharomyces cerevisiae) elde edilen beta-glukan adli maddenin
oldukga yararh oldugunu gostermektedir. GlinimUze kadar yaklasik 8000 makale ve

arastirmaya konu olan Beta-Glukan sik enfeksiyon geciren, uzun siire antibiyotik alma
ihtiyaci olan ¢ocuk veya eriskinlerde immin sisteminin aktive edilmesi, gliclendirilmesi
icin kullanildiginda antibiyotik ihtiyacinda ve enfeksiyon sikliginda ciddi azalma meydana
getirmektedir.

Beta Glukan Nedir?

Ekmek mayasindan (Saccharomyces cerevisiae) elde edilen dogal olarak ekmek
kabugunda bulunan beta glukan ile ilgili yapilan arastirmalar beta glukanin bagisiklik
sistemini glclendirdigini gostermektedir. Beta glukan bagisiklik sistemini hicresel
diizeyde etkileyerek giiclendirmektedir. Mayo klinik, Harvard, John Hopkins gibi prestijli
Universitelerde vapilan arastirmalar bagisiklik sistemini pozitif olarak etkiledigini
kanitlamistir.

Beta Glukan Ne ise Yarar?

Beta glukan ile ilgili yapilan arastirmalar bu maddenin nasil ve bagisiklik sisteminin hangi
hiicreleri araciligiyla immun sistemi gliclendirdigi konusunda yogunlasmaktadir. Klinik
calismalar beta glukanin makrofajlar ve nétrofiller (bakterileri ve virlsleri yakalayip
yok eden bagisiklik sisteminin ana hiicreleri) basta olmak tzere immun sistemin kilit
hiicrelerini aktiflestirerek, bagisiklik yanitini artirdigini ve bu hiicrelerin zararli patojeni
tanima ve yok etme konusunda daha hizli olmalarini sagladigini géstermektedir.

Bdylece beta glukan sayesinde zararli bir viris veya bakteri ile karsilastigimizda bagisiklik
vanitini veren temel hiicreler hizla harekete geger ve patojeni yok eder.

Beta Glukan Giivenli Midir?

Beta-glukan'in saglik tizerindeki olumlu etkileri ABD'de FDA (Food Drug Administration)
ve Avrupa'da EFSA (European Food Safety Administration) gibi gida denetim kuruluslari
tarafindan onay almistir.

Beta-Glukan'in bildirilen herhangi bir yan etki veya toksik etkisi yoktur. Beta-Glukan
detayli toksisite calismalari yapilmis tamamen dogal bir maddedir.

Beta Glukan Hangi Dozda Kullaniimahidir?

Arastirmalar insanlarin kilogram basina 2 mg. Beta glukanin etkili oldugunu gostermistir.
Ortalama olarak giinde 100 mg olarak alinan beta glukan sik enfeksiyon gecirme,
antibiyotik tedavisine destek ve hastaliklardan korunma amach olarak kullanilabilir.
Kanser gibi daha ciddi durumlarda ise doktor tavsiyesi dikkate alinarak yiksek dozlarda
kullaniimaktadir.

Beta glukan ile beraber 6zellikle C vitamini basta olmak (zere vitaminlerle beraber
alinmasinin beta glukanin yararini artirdigl distinimektedir.

Beta Glukan’i Kimler Kullanmali?
* Sik enfeksiyon geciren kisiler

* Sigara icenler

* Cerrahi operasyon geciren kisiler

* Fast-food tarzi beslenme aliskanliklarina sahip olan kisiler

* Kemoterapi veya radyasyon tedavisi alanlar

* Yogun stres altinda calisanlar (6grenciler, doktorlar, 6gretmenler, bankacilar vb.)
* Yaslanma surecine girenler

Sonu¢ olarak Beta glukan; tamamen dogal ve glvenli bir maddedir. Hastalk
sirasinda vilcut direncini artinr. Vicudun bagisiklik sistemi cevabini artirmaya
vardimcidir. Antioksidandir. Timoral hiicrelere karsi savasmaya destek olur. Enfeksiyona
vakalanmamizi onler ve bagisiklik sistemini gliclendirir. Beta glukan viicut direnci
zayiflamis kisilerde direnci arttirmak ve hastaliklara yakalanma riskini azaltmak amaciyla
kullanilabilir.

Mevsimsel degisiklikler, kisisel ve cevresel bir takim faktdrler nedeniyle ozellikle kis
aylarinda kapali ortamlarda bulunmamiz enfeksiyona yatkinligimizi artirmaktadir.
Hastaliklardan korunmak ve hastalik slrecini hizli ve kolay sekilde atlatabilmemiz
icin bol sivi tiketmemizin , proteinli gidalar ile beslenmemizin, uyku kalitemize dikkat
etmemizin, vitamin, mineral destegi almamiz, beta glukan gibi dogal maddelerle bagisiklik
sistemimizi gliclendirmemizin saghgimizi koruyabilmemiz icin oldukca dnemli oldugunu
unutmayalim litfen...

Saglicakla kalin..



KAMPANYALARIMIZ

AQUAWELL MART AYI BOYUNCA

ANLASMALI BANKA KARTLARINA PESIN FIYATINA 9 TAKSIT FIRSATI

aYRrica 206 1 peceriNDe HeDIiYE A
- . aqua
P\\\ \3 6738 AQUAWELL BLUE TEZGAH ALTI SU ARITMA CIHAZI well
Q a Blue

3550 Aquawell Manyetik Anti Kirec Top
i Ayda sadeccl-: 5060 Perla Sopali Yer Bezi Seti - Metal
L 168,89t ye

L Aquawell Blue'ya ‘_,, .'
‘. sahip olun! ‘ &

Pesin fiyatina 9 taksit 6deme kampanyasindan yararlanmak isteyenler siparislerini

fax / telefon ile bagh olduklari biirolara veya sirket merkezine bildirebilirler.
Tel: 0212 444 77 88 Fax: 0212 509 48 88
Not: Aquawell Blue ile temsilci olanlar sadece bu kampanyanin hediyelerini alabilir.

((@) $$Garanti ¥ FinansBANK Mvt$wm @7 YapiKredi TEB N BANK ASYA

Rekor kiranlar Petraida bir.supriz|bekliyor!

-y

Cok calisan temsiicilerimize, ¢cok sik bir siirpriz!

Mart ayinda Temsilci Getirme Sampiyonu'na, Sipariste Sahsi ilk Uce Girenlere, Menajer Cikartma
Sampiyonu’'na ve Kategori Birincilerine "Petra Sans Paketi” hediye! Hediyeler, temsilcilerimize
Petra seminerlerinde teslim edilecektir.

Musterilerimizin hediyeleri kullanisl, odemelerl taksitlil

Mdusterilerimizin 250TL ve

Uzerindeki tim alisverisleri 1 ﬂ IKI
MART ayi boyunca iki taksit!

Bir de Ustine kargo bedava ve 2 6018 ECOLINN TAKSIT
6018 ECOLINN ECOPOWER HALI  KARGO ECOPOWER HALI ==

SAMPUANI 100ml - HEDIYE BEDAVA SAMPUANI 100m|

* Petra Urtinlerde degisiklik yapma hakkini sakli tutar.




KAMPANYALARIMIZ

Mart Ayina Ozel

Erken Siparis Avantajli Alisveris

Tum PERLA, ECOLINN ve AVEDIEN urunleri Mart ayi
boyunca erken siparis veren tum musterilerimize indirimli.

03-16 Mart 2015
tarihleri arasinda

%20

peria’

ultrafine microfiber

“ Q,ecolinn@

biodegradable formula

AVEDIEN

organic skincare

*
8

e

24-31 Mart 2015
tarihleri arasinda

%10

INDIRIM

372064t
2 314010

4039 BIORICHI KROYTER 110 BITKi YAGI 125ML

6733 BIORICHI OZONLANMIS
ZEYTIN YAGI 50ML

=y G| £ o
8300t = 630t 4900 b - s
By 4160 E
72.25% = 58.65 . L == 38.200
Lo ps
- _ == = :‘:“!
13148 GREEN FARMATIP Il 13254 GREEN FARMA KOENZIM Q10 13186 GREEN FARMA BETA 13773 GREEN FARMA OMEGA 3
KOLAJEN 30 TABLET 100mg 30 TABLET GLUKAN VIT.C 30 KAPSUL BALIK YAGI 150ML
% ® 978Gt 20060 ¢ (o 2000 g’ 1430 b 20840 &
2@ 67000 125.40t | 1 . 125404 ‘-@sﬂa 108.75 4 166.40
3150 URMOOR CEP TELEFONU 3151 URMOOR ELEKTRIKLIi CIHAZ 3152 URMOOR GIDA 7010 KORE KIRMIZI GINSENG 7016 KORE KIRMIZI GINSENG
KORUMA KALKANI KORUMA KALKANI/4'L0 DUZENLEYICi (SURUP) 75ML X 10SISE 60 TABLET X 3 KUTU




KAMPANYALARIMIZ

KARGO HEDIYE FIRSATI
. r

3 - 9 MART TARIHLERI ARASINDA
MUSTERILERIMIZIN 150 TL'LIK ALISVERISLERINDE
KARGO HEDIYE

8 Mart

Diinya Kadmnlar Giiniine Ozel
4 - 9 Mart tarihleri arasinda

- -

v v . v
3550 Aquawell Manyetik Anti 6731 Biorichi Roll-on Bayan 60 ml 6737 Avedien Anti-Wrinkle
Kirec Top Skin Serum 15ml

\. ,r\ Iol \ O
v v

3331 Kasik Spatula

-

3350 Silikon Yumurta-Yag Fircasi 3530 Petra Wellness
Detoks Bandi /12'li




SNV ULV P 30 (ILKE GENELINDE EN BASARILI PETRALILAR

Ocak Ayi Sahsi Ciro ilk 10 Ocak Ayi Grup Ciro Ik 10
%l 1. Rukiye Bahadir 1. Ozgiir Korkmaz

2. Name Tarakcl

3. Ahu Alpgiray

4. Zeynep Kaya
5. Gulden Ercan
6. Elife Korkmaz

4, OQya Cevizci

5. F. Ayla Erkek

6. Perihan Kemaloglu
7. Gulistan Cahk

8. Ayla Berkun

9. Meryem Erol

10. Gulten Kivrak

/. Zahide Culha
8. Ozlem Metan
9. Hiseyin Kalyoncu

10. Hatice Karabicak

Felele
supplements
& vitamins

B e
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=
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ZAHIDE LEYLA RUKIYE PERIHAN YUNUS EMRE
CULHA KAHYA BAHADIR OGUT BAHADIR
08 Bolge 05 Bolge 08 Bolge 01/B Bolge 08 Bolge
2. 2. 2. 2. 2.
ZEYNEP FATMA OZLEM HANDAN HALIL
KAYA GUMUS METAN ER HAMURLU
54 Bolge 09 Bélge 08 Bélge 01/B Bélge 07 Bélge
3. 3. 3. 3.
NESRIN FADIME HATICE FERHAT CENGIiZ
PALAZ BASSEZEN KARABICAK SUNGUR KOCAK
06/B Bolge 01 Bélge 08 Bolge 2 Bolge 09 Bélge



NAME
TARAKCI
08 Bolge

OCAK 2015
YENI TEMSILCI
KAZANDIRMA

SAMPIYONLARI

1

08 SAMSUN BURO

ZEHRA
EGEMEN
03 Bolge

GULDEN
ERCAN
04 Bolge

03 iZMIR BURO

BAHADIIR
08 Bolge Le

BASARILARIMIZ

ZEHRA
NAMIK ﬁl'i
01/B Bolge

C\V)

OCAK 2015
MENAJER
CIKARMA

SAMPIYONLARI

EMINE
KALKUZ
03 Bolge

3

02 GOZTEPE BURO

KEZBAN
TUNCELLI
01/B Bolge

_OCAK 2015
BUROLARA GORE
CiRO SIRALAMASI

OCAK AYINDA MENAJERLIK KADEMESI YUKSELEN TEMSILCILERIMIiZ

1/B. Bolge

147515 TR FiLiz OzDEMIR

2. Bolge.

144674 DE SEVGi CONGAR

3, Bolge

149391 DE
145604 DE
145222 DE
103458 DE
134792 TR
19562 TR
73219 TR
145412 DE
148993 DE
117703 DE

FATMA SONMEZ
SALIHA KECECi
EMEL MERT
EMINE KIRATLI
CENNET ARIK
ELIFE OZTURK
GULIZAR TURHAN
AYSE UYRUM
EMINE KALKUZ
SEVDE GUNGOR

4. Bolge

142941 TR ASLISEN

5. Bolge

49608 TR IMRAN KARAQGLAN
134219 TR AYSE CALIKOGLU
143051 TR GULHAN KURAK

Ekip Lideri

Yildiz Sponsor

Ekip Lideri
Ekip Lideri
Ekip Lideri
Ekip Lideri
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor

Mudur
Ekip Lideri
Yildiz Sponsor

8. Bolge

136417 TR RUKIYE BAHADIR
136709 TR YUNUS BAHADIR
86093 TR TUGBA DOLU
146937 TR HATICE UNSAL
86898 TR BILGE KOCATURK
136571 TR NACIYE DiZDAROGLU

9, Bélge

106828 TR CENGIZ KOCAK

143272 TR HATICE BOZDOGANOGULLARI

52. Bolge

144460 TR
116810 TR

SENGUL DUMAN
MURSIDE GUNGOR
146105 TR  NiHAL TOKAT
148675 TR EMINE AKALP
147264 TR AYSE TEMiZ
108556 TR HULYA KARACA
149387 TR BERAT SAHIN

54. Bolge

146054 TR SEYDA YILDIZ
142387 TR NIHAL AKBULUT
148042 TR ESRA GULEN

78. Bolge

34165 TR SEMRACOGALU
135301 TR SUNA KODALOGLU

1 Safir Direktor
Direktor

Ekip Lideri
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Mudir
Yildiz Sponsor

Ekip Lideri

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor

Yildiz Sponsor
Yildiz Sponsor



DENEYENLERIN TATLI DILINDEN

3500
Turbo Grill Buharh Pisirme Robotu

Turbo fani hava akimi saglar ve yemeklerin her
yanina islyl dagitir. Koku, is, duman yapmaz.
Balik gibi zor yemkler dahi kokusuz yapilabilir.
Zaman ve termostat ayari ile tum yemekler
icin en ideal pisirmeyi saglar. Yag kullanmadan
pisirilen yemekler ile saglikli beslenme imkani
sunar. Yemeklerin sivi, besin ve mi-nerallerini
korur. Kullanimi ve temizligi cok kolaydir.

Herkese merhaba,

Ben Petra ailesine 3 sene Once kuzenim Gllten Kivrak
sayesinde katildim. Temsilci olduktan sonra Grlnleri
kullanmaya basladim ve kullandikca hayran kaldim. Clnk(
Petra'nin {riin velpazesi ¢cok genis ve hepsi de cok saglikl. Yeni dogmus bir
bebekten tutun da, 70 yasinda birinin de ihtiyac duyabilecegi her sey bizim
Grlnlerimiz arasinda! Bu Urtnleri glivenle sevdiklerime ve dostlarima tavsiye
ediyorum ve onlarin da kullanmalarina araci olmak beni cok mutlu ediyor. Beni
Petra ailesine dahil ettigi icin Glilten Kivrak'a cok tesekk(r ediyorum.

Ve VMS Turbogrill... Petra’'yva yeni katildigim dénemlerde bir ev toplantisinda
Turbogrill'de patates pisirildi ve ben o patatesin lezzetine hayran kaldim. Nasil
oluyor da kdzde pisirilmis kadar lezzetli oluyordu? Ogrendim ki Turbogrill hava
akimiile yivecekleri yagsiz, sivi, besin ve mineral kaybi olmadan saglikli bir sekilde
pisiriyordu. Balik gibi zor yemekler bile koku ve duman olmadan pisirilebiliyordu.
Ayrica kullanimi ve temizlemesi ¢ok kolaydi. Ben c¢alisan bir kadinim ve benim
icin pratiklik cok onemli. Artik aileme Turbogrill sayesinde i1zgaradan, etten,
baliktan, kekten tutun da kestaneye kadar akliniza gelebilecek tim yiyecekleri
gayet saglikli bir sekilde pisirebiliyorum. Evde bulunan diger pisiricilerimi rafa
kaldirdim. Turbogrill tezgahimin késesinde gayet sik bir sekilde yerine aldi
ve simdi o benim en biyik yardimcam. Turbogrilli herkese siddetle tavsiye
ediyorum. Ayrica bu harika Griinleri ve kazanch is firsatini bize sunan Petra'ya
sonsuz tesekkrler. Hepinize Burdur'dan saygi ve selamlar génderiyorum.

0ZLEM KOKSAL

Burdur'dan Petra ailesine kucak dolusu sevgi ve selamlar,

Ben 1975 dogumluyum. Ev hanimiyim. Petra dinyasina
2011 yilinda arkadasim Fatma Bas sayesinde katildim.
Uriinlerin hepsi cok gilizel, énce kendim kullanip sonra
herkese tavsiye ediyorum. Aralik ayinda (st sponsorlarimin tavsiyesi ile VMS
Turbogrill almaya karar verdim. Toplantilarda hep konusup demolar yapiliyordu.
Turbogrill'de yapilan lezzetler harikaydi. Nasip bu zamanmis. Ben de sahip
oldum ¢ok sukr. Evde balik kizartmak benim icin eziyetti; kokusu, yag sicramasi
beni cileden cikartiyordu. Simdi Turbogrill sayesinde her hafta balik ziyafetimiz
bir harika. Bir kasede, eritilmis bir kasik tereyagini, bir iki dis sarimsagl, bir
limonunun suyunu cirpip Turbogrill'de 1zgara yaptiginiz baliklarin tzerine sos
olarak dokerek ¢ok lezzetli bir tat elde edebilirsiniz. Turbogrill cok blyUk kolayhk
benim icin. Sadece balik degil, istediginiz her seyi ocak batmadan, ev kokmadan
pisirebiliyorsunuz. iyi ki almisim. iyi ki Petra ile tanismisim.

Tesekkdirler Petra.

Merhaba,

Sevgili arkadasim Feride Karagdz Petek araciligiyla
1 yil 6nce Petra temsilcisi oldum. Zaten urlnleri
begenerek kullaniyordum ancak is olarak yapmak
istedim. Kisa slrede yeni Uyelikler yaptim ve suan
ekip lideri seviyesindeyim. Sponsorumuz Melek Ors'iin diizenledigi bir ev
toplantisinda VMS Turbogrilli gérdim. Orada bulunan tim arkadaslarim
gibi ben de cok begendim ¢link( Turbogrill'de et, balik, kek, patates, pizza,
misir, kestane ya da akliniza getirebileceginiz tim yiyecekler zararl isinlar
olmadan, kokmadan, is yapmadan gayet saglikli bir sekilde pisiriliyordu.
Ayrica mutfakta ¢ok ver kaplamiyordu. O giin Turbogrill almaya, diger
arkadaslarim gibi, karar verdim. Su an evimde Turbogrill'de ¢cok saglikl ve
lezzetli yiyecekler pisiriyorum. Herkese Turbogrill'i tavsiye ediyorum. Bence
alan hi¢ kimse pisman olmayacak, kullandiktan sonra bana ¢ok hak verecek.
Bu gtizel Grlinleri bize sunan Petra cok tesekkr ediyorum.

FATMA BAS

Merhaba Petra ailesi,

Ben Burdurluyum. 2010 yilinda akrabam Nuray Bas ve
Direktorim Gilten Kivrak sayesinde Petra ile tanistim.
Sponsorlarimin VMS Turbogrill tanitimi beni ¢cok etkiledi
ve Turbogrill'e sahip oldum. Burdur'da hafta sonlari
st liderim Melek Ors'lin evinde arkadaslarla birlikte Turbogrill tanitimi
yapiyoruz. Aralik ayinda da Melek Ors arkadasim sayesinde cok sayida
Turbogrill satisi gerceklestirdik. Bu anlamda Melek Ors ve arkadaslarima
cok tesekklr ediyorum. Turbogrill artik benim hayatimin olmazlarindan
biri. Sabahlari, tereyagh kizarmis ekmek, salam, sosis, sucuk, domates
dograyip ekmegin (izerine verlestirerek pisirilen basit pizzalar nefis oluyor.
Patatesleri pisirdikten sonra icine bezelye, salatalik tursusu, havug ve kasar
rendeleyerek kumpir yapmak da cok lezzetli! Patlicanlari kdzleyip bir kismini
salata yapiyorum. Bir kisminin da ortasini bicakla kesiyorum, ayri bir tavada
soteledigim kiyma, sogan, domates, biber, sarimsakli karisimi iclerine
dolduruyorum ve tepsiye diziyorum. Turbogrill'e 15 dakika, 200 derecede
pisirip servis yapiyorum. Ayrica kestane, kek, browni, ekmek ve benzeri
yiyecekleri de pisiriyorum. Bir de kis hazirligi icin, yazin derin dondurucuya
atacagim biberleri, patlicanlarn alt ve (st 1zgaralara verlestiriyorum.
Turbogrill'in marifetlerini anlatmakla bitiremeyecegim Tesekkdrler Petra.



SUBAT AYI PETRA TANITIM SEMiNERLERﬁiMiZﬁDEN KARELER

BAKIRKOY

DENizLi

KAYSERI

SAKARYA
Adapazari

Konusmaci ve Tarih

ZEYNEP YUKSEL
03 MART 2015

DR. YAVUZ AKSOY
11 MART 2015

KUBRA 0ZBEK
24 MART 2015

DR. YAVUZ AKSOY
24 MART 2015

KUBA OZBEK
10 MART 2015

Seminer Akisi

1. Bollim 1245
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bollim 1245
Petra Firsat Sunumu

1. Bollim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 1245
Petra Firsat Sunumu

PETRA TANITIM SEMINERLERI

Seminer Akisi

2. Bélim 1430
Petra Urtin Sunumu

2. Boltiim 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bt')IL_]_m 1430
Petra Urtin Sunumu

2. BéIQm 14.30
Petra Urtin Sunumu

2. Bélim 1430
Petra Urtin Sunumu

MART AYI PETRA TANITIM SEMINERLERI

Organizator

Bakirkdy is Adamlari Dernegi H. Yedier

inegol Belediye-Genclik Kiltiir Merkezi
Ataturk Bulv. N:7 (Tiyatro salonu)
Neva kafe yani

DENizLi BURO, Sarayla Mah 498 Sk
Kiran Is merk.15/10

S. Ozkok,
B. Aybay

TUANA RESTORANT Sivas Cd. M.Alemdar  S. Layikbas,
Is Merk. K:2 ( Ordu Evi Karsisi) P. Ogiit

ADAPAZARI BURO Semerciler Mah.
Cark Cd., Eylp Sabri Ap. N:49 /402 K:4
(Migros karsisi, Rodi magaza Ustl)

S. Akcakara



‘Temsilcifolmak
== #Mcokikolay!

ay! “"

250 t ik triin alana vaninda 158 : ik hediye!

03 - 31 Mart 2015 tarihleri arasinda PETRA ailesine katilan
her yeni temsilciye 250 TU'lik ilk siparis ile beraber
hosgeldiniz hediyesi olarak;

6050 Ecolinn 4'l0 Genel Set & - -
3965 Petra Basari Seti -

3951 Petra Urlin Katalogu

Kargo bedava ¢ecolinn qecolim  gecolinn egcolinn

ECOCARE
ECODROPS HLYENIK
SIVISABUN

TEMiZLEYiCl

GG ) )

1 30 £lik iiriin alana, 99 + ik iiriin alana,
vaninda 6,50 +'lik hediye! vaninda B8 +'lik hediye!

03 - 31 Mart 2015 tarihleri arasinda PETRA ailesine katilan 03 - 31 Mart 2015 tarihleri arasinda PETRA ailesine katilan
her yeni temsilciye 130 TU'ik ilk siparis ile her yeni temsilciye 99 TUlik ilk siparis ile

beraber hosgeldiniz hediyesi olarak; beraber hosgeldiniz hediyesi olarak;

6392 Ecolinn Ecosoft Konsantre Camasir Tem. 750 ml 5250 Perla 17x11 Casus Stinger

6361 Ecolinn Ecosoft Bitkisel Camasir Yumusatici 750 ml 6705 Ecolinn Ecopower Hijyenik Banyo&WC Tem. 500 ml

51 Petra Uriin Katalogu 7 3951 Petra Uriin Katalogu

3950 Fiyat Listesi
- -

[petra gepera  (ecolinn D covcn Aveey  Geg T

Baris Mah. Belediye Cad.No:30 Ginza Lavinya Park Beylikdiizii /ISTANBUL 34520 +90(212) 509 2500 +90(212) 509 4888
Perla, Ecolinn, VMS, Aquawell, Biorichi, Avedien, Green Farma, Akademi Petra ve Chef'n markalari PETRA A.S!nin tescilli markalaridir. PETRA A.S/nin izni olmadan logolar, triinler, bilten icindeki yazilar ve resimler kullanilamaz
Basim hatalarindan kaynaklanan yanlisliklardan PETRA A.S. sorumlu degildir. www.ptr.com.tr  www.facebook.com/Petra Diinyasi  www.twitter.com/PetraDunyasi



