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FROL YEDIER

Genel Muduor

egerli Arkadaslarim,

Nese, hlziin ve daha bircok duyguyu

hep birlikte yasadigimiz 2014 yilini da

geride biraktik. Donlp baktigimizda
gorlyoruz ki kimimiz basarili, kimimiz basarisiz olmus;
kimimizde unutamayacagimiz aci hatiralar, kimi-
mizde hatirlayip glldigimGz glzel anilar birikmis.
Her ne yasamissak, bu yasananlari tecriibe olarak
algilayip, bizim gelismemize yardimci ve tekamdil et-
memize vesile olan olaylar olarak gérmeliyiz. Tim bu
yasananlari kendimize dert ederek, sagligimiza zarar
vermek yerine tesekkur ederek, siikrederek, bunlar-
dan bir ders cikarmaya calismali ve bu yasananlarin
bizlerin hayrina olduguna inanmaliyiz. Bununla ilgili
bir hikayeyi size aktarmak istiyorum.

Eski zamanlarda bir kral ve yardimcisi ile ilgili
yasanan bir hikayecik... Kralin yaptig1 her uygulamada,
yardimcisi bunda bir hayir oldugunu soéylermis. Kral
ne vyapsa, nasil hareket etse veya nasll olaylar olursa
olsun yardimcisi, “Vardir bunda bir hayir." dermis. Bir
glin kral bir kaza gecirmis ve bir parmagi kopmus.
Yardimcisi yine, “Vardir bunda bir hayir." demis. Kral cok
sinirlenmis ve yardimcisini zindana attirmis. Gindn
birinde kral avlanmaya ciktiginda yerliler tarafindan
yakalanmis. Kendisini tam o&ldirecekleri anda bir

parmaginin kesik oldugunu fark etmisler. Yerlilerin inancina gére
parmagi kesik birinin 6ldarilmesi ugursuzluk getirirmis ve bu yiiz-
den krali serbest birakmislar. Dondiigiinde yardimcisinin s6zin
hatirlamis, bunda bir hayir vardir séztiniin dogrulugunu anlamis.
Yardimcisini serbest birakmis ve sunu sormus: Peki, ben seni
zindana atarken sen kendin icin de var bunda bir hayir dedin. Bu
kadar zaman zindan da kaldin, sana ne hayri oldu ki? Yardimcisi
soyle cevap vermis: Eger siz beni zindana atmasaydiniz, ben tabii
ki avlanmaya sizinle birlikte gelecektim. Sizi kesik parmaginizdan
dolayi serbest biraktilar fakat beni orada éldirmus olacaklardi.

Hikayede de anlasildigi gibi ne kadar zor anlar yasasak da,
ne kadar glic kosullar altinda kalsak da, hi¢ bir zaman Umitsizlige
diismemeli, heyecanimizi kaybetmemeli, distinmeden apar topar
baska yerlere kacmamali veya beynimize olumsuz bir takim seyleri
yerlestirmemeli, olumsuz konusmalar yapmamallyiz, ¢evremize
devamli pozitif unsurlar asilamaliyiz, kendimizi birakmamaliyiz.
Vardir bunda da bir hayir demeye devam etmeli, micadelemiz-
den, calismamizdan vazgecmemeliyiz. Baslangictan buglne ka-
dar gecen olaylar distndigimuzde, tahlil ettigimizde, yasanan
onca sikintilardan sonra, glinesin tekrar parladigini, glizel ginlerin
tekrar geldigini her seyin cok daha glizel, cok daha parlak, ¢ok
daha bereketli oldugunu gérdiik. iste tiim arkadaslarima soylemek
istedigim, gostermek istedigim bu! 2014 yilinda hepimiz bir takim
sikintilar yasamis olabiliriz. Bazi arkadaslarimiz glicstizIGgun,
sabirsizhgin érneklerini bize gdstermis olabilir. Obir taraftan,
arkadaslarimizin blyik cogunlugu sabirla, cesaretle, neseyle,
pozitif enerjiyle, saglam kisilikleriyle, stlin calisma azimleriyle,
herkese érnek olabilecek davranislariyla tim arkadaslarinin tak-
dirini kazanmis ve firmamiz nezdinde de takdire sayan bir 6rnek
teskil etmistir.

2014 yihindaki her fedakarlklar, samimi gayretleri ve
0zenli calismalari icin tim arkadaslarima sonsuz tesekkdrlerimi
sunuyorum.

2015 vyilinda, programimiza giren yeni Grtnlerimizle,
gida takviyeleri, su aritma cihazlari ve diger yeni Griinlerimizle,
prim sistemimizde yaptigimiz yeniliklerle, revizyonlarla cok daha
basarili olacagimiza inaniyor, tim arkadaslarima mutluluk, saglik,
sihhat, huzur, nese, gli-limseme ve glizel giinler diliyorum.

Tam arkadaslarimi sevgiyle, saygiyla selamliyor, en giizel
glnlerin onlarin olmasini temenni ediyorum.

Erol Yedier.

T petra

n iyiler bir ¢atr alinda




egerli Petra Ailesi Uyeleri,
Koca bir yili daha geride biraktik, kah gil-
duird(, kah aglatti, kah mutlu etti, kah hiziin-
lendirdi 2014 yili hepimizi. Calismalarimiz
anlaminda ¢ok basarili bir yil olmadigi hepi-
mizce maldm ancak cok basarisiz oldugumuz da sdylene-
mez. Onemli olan da basarilarin beklentilere cevap ve-
recek ve mutlu edecek diizeyde olmadigl zamanlarda,
siikrederek, moral bozmayarak ve “DAHA iYiSiNi NASIL
YAPABILIRIM" diyerek yola devam etmektir.

Buyazimda SUKUR ileilgili gériis ve diisiincelerimi
paylasacagim sizlerle.

Sukilr nedir diye soracak olursaniz bana, sukdir
Yice Rabb'a tesekkirdir derim ben. En Onemlisi de
zor ve kotl durumlarda sikirden vazgecmemektir. Biz
insanogullan yasadigimiz tim glzellik ve mutluluklari
kendimize, tim olumsuzluk ve mutsuzluklar da kadere
mal ederiz, ama nedense hi¢c doniip de kendimize sormayiz
“ ben nerede hata yaptim da bunu yasiyorum” diye. Ayrica
da yasadigimiz her olumsuzluk ve Uzlintinin de iyi bir
tarafi vardir, bizim tekamilimiz adina.

Hayatta yanlis bir sey yoktur. Eger bir sey
yanlissa, o sizin bakis acinizdan, yanhs kararlarinizdan ve
yanlis tutumlarinizdan kaynaklanir.

Yapmaniz gereken, bilincinizin aynasinin tozunu
silmek ve gozliniizdeki bulutlar dagitmak olmalidir, o za-
man hayatin aslinda ne kadar da BERRAK oldugunu gé-
receksiniz.

Yasamin her evresine Pozitif bakabilmek
Sukarlerin en glzelidir ve basariyi beraberinde getirir.
Sukiir pozitif enerji yiiklii bir duygudur. Ozellikle Lider
konumunda olan insanlarin Pozitifligi elden birakmamasi
gerekir, zira...

Lider pozitif ise.. ekip POZITIFTIR..
Lider yiiriir ise .. ekip KOSAR..
Lider durur ise .. ekip DAGILIR..

Asla unutmayin ki, Ekibin basarisini her daim
Liderin tutumu, davranislari ve inanclari BELIRLER..!

Zaman zaman hepimizin hayatinda aniden hic
beklemedigimiz firtinalar kopabilir, her sey alt Ust olabilir
ve biz saniriz ki, bu Dunyanin sonudur.. Oysa o firtinanin
ardindan Oylesine glizel bir glines acar, Oylesine gu-
zel bir gokkusagi olusur ki, bu gline kadar hic gercek bir
gokkusagl gérmedigimizi anlariz. Demek ki firtinalarl da
tevekkdille kabullenmek gerekir ve.. TEVEKKUL.. siikriin en
muhtesem halidir..

Ben yasami mevsimlere benzetirim. icinde ilkba-
har var, yaz var, sonbahar ve kis da var.. Ancak bilirim ki
kara kis bile olsa, o kapkara bulutlarin ardinda piril piril bir
glines saklidir. Yeter ki siz o glinesin varligina inanin..
iste bu inanc da Stkriin bir tiridir.

Sukursuzligin en kotlsu de, basarili oldugumuz
zamanlarda ge¢cmisimizi unutarak SIMARMAK ve kendimizi
VAZGECILMEZ sanmaktir. ” En bilyiik benim, en basarili be-
nim, en akilli benim” moduna girdiginizde sakin unutmayin
ki, Rabb bunun hic de boyle olmadiginI yasatarak gosterir

\!
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REYHAN PEKEL

Yonetim Kurulu Baskan

size.. Her insan kendi capinda bir degerdir, hi¢ kimse, kimseden
daha Ustiin veya daha asagi degildir.

MAGRUR OLMA PADISAHIM..SENDEN BUYUK ALLAH VAR..
demisler Kanuni Sultan Stileyman‘a bile..

Ylce Rabb hig birimize sikrd unutturmasin diyor ve bu
vesile ile 2015 yilinin  herkese SAGLIK..HUZUR..MUTLULUK..
BASARI.. ve.. BOL KAZANC, Ulkeme de istikrar ve baris getir-
mesini temenni ediyorum.

Ve biliyorum ki 2015 yili 2014 yilindan cok ama cok
daha basarili bir yil olacak, bu konuda calisma arkadaslarima
glvenim tam benim.

Umuyor ve diliyorum ki 2015 yili hepimizin beklentile-
rinin Gstinde bir yil olsun.

Hepinize sonsuz basari dileklerimle degerli calisma
arkadaslarim..

HEDEFiMiz BiR.
DUNYA MARKASI

petra




BASARI HIKAYELERI

Hayatin akisinda insanlar geleceklerini kendileri tayin eder. Simdiki zamanda yapilanlar
gelecek zamani belirler. Dogal olarak, gelecek zamanda yasanacaklar ise simdiki zamanda
hayal ile tasvir edilir. Sevdigin seyleri yapmak, seyahat etmek, bor¢suz bir hayat ve daha iyi
yasamak... Riyalarini gerceklestirmek... Buglin insanlara bu isten beklentilerini sordugunuzda
gorlrstintz ki, bircok noktada ortak goris sahibidirler. Bana bu kadar glizel olanaklar
sunan, hayallerimi gerceklestirebilecegim Petra isinde bu vizyonu fark ettigimde, harekete
gecmem zaman almadi. Stkdrler olsun ki hareketlerimizin sonuglarini almamiz ¢ok kisa surdu.
Once kaliteli, dogaya dost saglikli Griinlere sahip olmamdaki memnuniyetimi dostlarimla,
arkadaslarimla, tanidiklarimla, herkesle paylastim. Ve bu isi yapmaya basladim. Ciktigimiz bu
yolda, maddi manevi bircok glizellik yasamaya basladik. 25 yildan fazla cesitli islerde calistim.
Petra isi kadar mikemmel bir isle karsilasmadim. Bu iste aradiginiz, istediginiz ne ise, hepsi
var. Saglik, dostluk, kariyer, para, tatil, eglence hepsi var. Biz daha isin basinda oldugumuzu

diisiiniyoruz. Gelecek yillar bizi daha cok heyecanlandiriyor. Bolge
- o . - NESRIN
Bu isin basarisinin anahtari herkese hedeflerini gerceklestirme firsati sunan bir is olmasidir.
" . e 2 — BARDAKCILAR
Tasi delen suyun glci degil, strekliligidir.” sézu Petra isimiz icin de gecerli bir sézdur.
Gercekten olumlu diistind(igliniizde, isinizi severek yaptiginizda ve en 6nemlisi inandiginizda

hicbir engel kalmiyor. Cok genis bir vizyon, parlak bir gelecek sunan bu is icin ileride “Keske
yapsaydim.” yerine “lyi ki yapmisim.” demenizi diler, Basta Nurten ve Halil Stier olmak tzere
tum liderlerimize, takim arkadaslarima, ekip arkadaslarima, desteklerini bizden esirgemeyen
glzel aileme ve sicak ilgi, alakalarini sunan kocaman Petra ailesine sonsuz tesekkdrler.

Merhaba Petra Ailesi,

Bir yildan fazla bir siire 6nce Petra ile tanistim. Once yakin arkadasim Giilen Korkmaz (ye
olmus, urdnleri kullanmis, sistemi sevmisti ve benim UGye olmami istiyordu. Ben de ona
giivenerek tiye oldum. ilk énceleri firmayi fazla tanimadigim icin bir Giriiniind kullanip tanimak
istedim. Hamileligimde olusan varislerimden dolayi o ddnemde rahatsizdim. Bundan kurtulmak
istedigimi sdyledim ve Biorichi At Kestanesi'ni kullanmaya basladim. Uzunca bir stire diizenli
olarak kullandim ve varislerimin kaybolmaya basladigini gérdiim. Hem ¢ok mutlu olmus hem
de sasirmistim. Bu sonucu arkadaslarimla paylastim. Daha sonralari firmayi ve Grtinleri merak
edip toplantilara ve seminerlere katildim. Urlinleri 6grenip énermeye basladim. Uriinlerimi
kullanmak isteyen arkadaslarimi tye yaparak kullanici olmaya tesvik ettim. Kisa sirede bir
grubum oldu ve bir yil sonra Green Farma grubunun ilk ve Tirkiye Sampiyonu oldum.

Bolge

Petra ile network marketing yapmanin keyfini zamanla kesfediyorsunuz. Cink( calisma

NURSEL TUFEKCi zamanlarinizi ve siresini kendiniz belirlediginiz icin kendinize zaman ayirabiliyorsunuz.
. Ayrica veni insanlarla tanisip, yeni cevrelere girdikce kendi sisteminizi olusturuyor ve
farkinda olmadan olumlu y6nde degismeye basliyorsunuz. Bu iste diriist ve giler yizli

olursaniz Petra sizi bilgi ile donatiyor zaten. Bir de sizi destekleyen Gulen Korkmaz gibi
bir sponsorunuz, sana glveniyorum diyen Dilek Ucar gibi bir direktoériiniiz ve her zaman
arkanizdayim diyen Emine Tekin gibi bir safir direktoriinliz varsa basarilarinizin katlanarak
geleceginden emin olabilirsiniz ve keyifle calisirsiniz.

Sevgiler...



6730 - Ecolinn Ecocare Sarimsakh
Sampuan 400 ml

Ecolinn Sarimsakli sampuan sarimsak ve isirgan 0zu icermektedir.
Formuliindeki dogal sarimsak 6zl cinko, kalsiyum ve beta
karoten yoniinden zengindir. Igerigindeki bu 6zler sayesinde saci
temizlerken ayni zamanda besler ve korur. Sacin kolay taranmasini
saglar, yumusak ve parlak bir gérinim kazandirir. Her sac tipi ve
sik kullanim icin uygundur. Islem gérmus, kuru ve yipranmis saclar
icin idealdir.

Kullanim: Ecocare Sampuani saclariniza uyguladiktan sonra sag
diplerine parmak ucuyla masaj yapin ve iyice durulayin. |htiyaca
gore tekrarlayin.

O0ZLEM UNAL

Giresun'dan Petra ailesine kucak dolusu selamlar,
Ben 1985 Bakirkdy dogumluyum. On muhasebeciyim. Petra
dinyasinin glzellikleriyle, beni sponsorum Habibe Kalafat
tanistirdi. Her biri birbirinden giizel harika drtinler... Uriinleri
once kendim kullandim, sonra cevreme akrabalarima ve
arkadaslarima tavsiye ettim.

Uriinlerimizin hepsi birbirinden glizel ama ben size bugiin Ecolin Ecocare
Sarimsakli Sampuan'dan bahsedecegim. Dogal sarimsak 6zU, cinko, kalsiyum
ve beta karoten yoninden zengindir. C,B6,B1 vitaminleri ve isirgan otu icerir.
icerigindeki bu 6zler sayesinde saci temizlerken ayni zamanda besler ve korur.
Sacin kolay taranmasini ve hizli uzamasini saglar. Yumusak ve parlak bir gérinim
verir. Kepeklenmeyi ve dokilmeyi onler, yeni cikan ince saclari glclendirir.
Kardesim ve benim sa¢ dékilme sorunumuz vardi, annemin de seker hastaligi
oldugu icin derideki kepeklenmesi ge¢cmiyordu. Kepek, kasinti ve sonunda yara
olusuyordu. Bilirsiniz ki seker hastalarinin yarasi kolay kolay iyilesmez. Ama
biz bu sorunumuzu Ecolinn serimize yeni katilan Ecolinn Ecocare Sarimsakh
Sampuan ile cozdik.

Kardesimin ve benim sa¢ dokilme sorunumuz ortadan kalkti ve saclarimiz fark
edilecek sekilde uzadi. Petra iyi ki hayatimiza dahil oldu. Ailecek sorunlarimizi
¢6zmenin mutlulugunu yasiyoruz.

Tesekkirler PETRA, iyi ki varsin...

KERAMETTIN GENC

Merhaba Sevgili Petralilar,

Ben 1956 yilinda Artvin'de dogdum. Emekliyim. Samsun'da
yasiyorum. 1985-1997 vyillari arasi VMS - Volkan Metal
Sanayi A.S/de ek is olarak tanitim ve pazarlama gorevinde
bulundum. 2014 vili Ocak ayinda onceki VMS simdiki
PETRA A.S.nin Genel Miidiirli Sn. Erol YEDIER ile goriistim.
Samsun Bolge Direktoérii Nagme Tarakgl ile tanistim. Sirket sahiplerini yillardan
beri tanidigim icin hi¢ tereddiit etmeden Uye oldum. Sistemi biliyordum ancak
Grdnleri tanimiyordum. Nagme Hanim kisa strede Griinleri tanimama yardimci
oldu. Kendisine tesekkdir ederim. Grup kurup Bélge Miidri oldum.

Petra'nin saglik ve temizlik kategorisindeki Uriinlerinin tamami sagliga uygun,
tretim belgeli, asla kimyasal icermeyen bitkisel ve organik Grinlerdir.

Bu Griinler icerisinde Ecolinn Ecocare Sarimsakli Sampuan yeni (iretilen ancak kisa
stirede kendisini ispatlayan bir iriin. Ben, esim ve kizim kullaniyoruz. ilk basta
sarimsak kokusu olabilecegi diisiincesi vardi. Asla koku yok. Uriin kullanildiginda
zayif saclari ve sac diplerindeki 61t deri hicrelerini temizliyor, deriyi besliyor,
veni saclarin ¢cikmasini sagliyor, saglari girlestiriyor.

Hic tereddiit etmeden, sac dokiilmesi ve sag telleri zayif olanlar en az bir ay
kullanmali. Kullanim sekli diger sampuanlar gibidir. Her sag¢ yikamanizda
sampuani sac diplerine iyice yedirerek ovalayin ve bol su ile durulayin. Ayrica sac
kremi kullanmaniza gerek yoktur. Saglarinizin yumusacik ve canh oldugunu, ayni
zamanda kolay tarandigini goreceksiniz.

Herkese tavsiyem sudur ki, kendiniz kullanin ve kullandirin.

Saygilarimla.

TUGCE TARAKCI

“Saclarima olan zaafimi tim yakinlarim bilir. Yaptigim
bakimlarin maskelerin haddi hesabi yoktu. E tabi
dokilme sorunundan bahsetmiyorum bile. Boya ve
1sil islemler hepsi sacimdan saghgini alip goturiyor.
Ecolinn Ecocare Sarimsakh Sampuan’t kullanmaya
basladigimdan beri doékilme dogal dizeyine indi.
Maskelere ve bakimlara harcadigim para da cebime kaliyor. Ek olarak
soyleyebilecegim bir yarari da, kepek problemini ¢cozmesi... Bir arkadasim,
Ecolinn Ecocare Sarimsakl Sampuan’i 15 glindiir kullanmasina ragmen ¢ok
faydasini gérdiigiinii ve kepegin cok azaldigini iletti. Uriinime duydugum
glvenin karsiligini almam da cabas!!

ESIN CABI

08 grubunda alti yillik Gyeyim. Bir kamu kurulusunda
psikologum. Annem Fatma Gllcan Cabi sayesinde
Petra ile tamisma firsatim oldu. Firmamizin kisisel
bakim urdnlerinin timand kullaniyorum.

Yaklasik on senedir gerek boya gerekse yapilan diger
islemlerden dolayi saclarim oldukca yipranmisti. Oyle ki kullandigim bin bir
cesit bitkisel ya da pahali sampuan ve sag¢ kremlerine ragmen saclarim,
yikama esnasinda diigim digim oluyordu. Yikama sonrasi sagcimi tarayip
acmakta gliclik cekiyordum. Ta ki Petra’nin yeni Ecolinn Ecocare Sarimsakli
Sampuan’'ini kullanmaya baslayana kadar.. ilk kullanimda dahi diger
sampuanlarla arasindaki farki hissettim. Cok kisa stiredir kullaniyor olmama
ragmen sa¢ kremi dahi kullanmaya gerek kalmaksizin saglarim eski canlihgi
ve parlakhgina kavustu. Artik sacimi yikamak bir eziyet olmaktan cikti ve
veniden kolay taranabilen saglikh saclara kavustum. Yikama sonrasinda
kullandigim jojoba kremi de hayat kurtarici nitelikle, kesinlikle tavsiye
ederim. Tesekkdrler Petra...




SAGLIK KOSESI

Dr. YAVUZ AKSOY

BETA GLUKAN - OMEGA3 - TiP 2 KOLAJEN
HAKKINDA BILINMESI GEREKENLER?
o BETA GLUKAN

BETA GLUKAN NEDIR?
Beta-Glukan Saccharomyces cerevisiae adi verilen bir tir ekmek mayasindan elde edilen bagisiklik
~  sistemini giiclendiren tamamen dogal bir maddedir. infeksiyonlara karsi savunmadan sorumlu olan makrofaj
gibi beyaz kan hiicrelerini aktive eder. Bagisiklik cevabini artirarak viicut savunma hiicrelerinin patojenleri daha etkili sekilde yok etmesini
saglar. Antioksidan 6zelligi vardir.

BETA GLUKAN NE iSE YARAR?

¢ Enfeksiyonlara karsi savunmadan sorumlu beyaz kan hiicrelerini aktive eder. 1,2
e \/licutta hasarh dokularin iyilesmesine destek olur. 3

e Antioksidan 6zelligi vardir.4

1
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BETA GLUKANIN ZARARLI BiR ETKIiSi VAR MIDIR?

Beta- glukanin bildirilen herhangi bir yan etki veya toksik etkisi yoktur. Beta glukan detayli .‘;;:
toksisite calismalari yapilmis dogal bir maddedir. ABD'de Gida ve llag Dairesi (FDA) tarafindan o %-‘r:i-
‘genel olarak emniyetli tanimlanan’ (Generally Recognized as Safe - GRAS) bir beslenme destegidir. 3 . £ >
Bildirilmis herhangi bir toksisitesi yoktur. - t '"-c..‘-

BETA GLUKAN NASIL KULLANILIR?
¢ Mevsimsel ve yil boyu slren bagisikliga yonelik risklerden korunmak, ayrica vicut direncini artirmak icin glinde 1 kapstil
¢ Hastalik sirasinda tedaviye destek olarak gtinde 2 kapsiil kullanimi énerilir.

Referans:

1) Li X, Wang ], Wang W, Liu C, Sun S, et al. (2013) Inmunomodulatory Activity of a Novel, Synthetic Beta-glucan (B-glu6) in Murine Macrophages and Human Peripheral Blood Mononuclear Cells. PLoS ONE 8(11): e€80399. doi:10.1371/journal.pone.0080399.

2) Chen Y, Dong L. et al. 1,3-B-glucan affects the balance of Th1/Th2 cytokines by promoting secretion of anti-inflammatory cytokines in vitro. Mol Med Rep. 2013 Aug;8(2):708-12. doi: 10.3892/mmr.2013.1553. Epub 2013 Jun 25.

3) Przybylska-Diaz DA, Schmidt JG. et al. B-glucan enriched bath directly stimulates the wound healing process in common carp (Cyprinus carpio L.) . Fish Shellfish Immunol. 2013 Sep;35(3):998-1006. doi: 10.1016/j.fsi.2013.05.014. Epub 2013 Jun 13.

4) Saluk ), Bijak M, Ponczek MB. (1-3)-B-D-Glucan reduces the damages caused by reactive oxygen species induced in human platelets by lipopolysaccharides. Carbohydr Polym. 2013 Sep 12;97(2):716-24. doi: 10.1016/j.carbpol.2013.05.054. Epub 2013 May 27.

wse. OMEGA3

OMEGA3 HAKKINDA BiLINMESi GEREKENLER

Organizmamiz tarafindan Uretilemeyen, disaridan besin maddesi olarak alinmasi gereken, kardiyovaskdiler
a sistem, sinir sistemi, hlicre isleyisi icin oldukca énemli oldugu bilinen Omega3 yag asitlerinin her gecen giin
vicudumuz icin farkl bir olumlu etkisi ortaya ¢cikmaktadir.

. OMEGA3 YAG ASIDi NEDIR?
_ Halk arasinda “balik yagi” olarak bilinen Omega3 yag asitleri viicutta sentezlenemedikleri diyetle alinmasi
zorunlu olan maddelerdir. Insan ve diger memelilerde yasam icin mutlak gerekli olan Omega3 yag asitlerinin organizmanin bircok metabolik

faaliyetinde 6nemli gérevleri bulunmaktadir.

OMEGA3 GIDA TAKVIYESININ KARDiIYOVASKULER HASTALIKLARI ONLEMEDEKiI ONEMI VE YERI NEDIR?

Kardiyovaskdiler hastaliklar dinya capinda 6liimlerin en blyik nedenidir. Kardiyovaskuler Hastaliklarin nedenleri arasinda genetik
faktorler, erkek olmak, sigara, diyet, obesite, hipertansiyon, diyabet, hiperlipidemi, hareketsiz yasam tarzi sayilabilir. Kardiyovaskuler hastaliklar
onlemek toplum saghigi icin oldukca 6nemlidir.

Yapilan calismalarda glnlik alinan Omega3 yag asitlerinin kardiyovaskiler hastaliklarda 6nemli derecede koruma sagladigi
gosterilmistir. Bu nedenle otoriteler tarafindan kardiyovaskuler hastaliklardan korunmak amaciyla gtinlik 1500-2000 mg Omega3 alimi
onerilmektedir.

Kardiyovaskdiler hastaligi bulunanlarda alinmasi gerekli miktarlarin diyetle saglanamayacagi ve takviye edilmesi gortist de yaygindir.

Asagida Omega3'lin kardiyovaskiler hastaliklari 6nlemede 6nemi ve yerinin arastirildigi birkac klinik calisma 6zeti sunulmaktadir:
1) 2014 yilinda yayinlanan calismada, Omega3 yag asitlerini olan EPA ve DHA nin sagliga olan yararlarinin bircok klinik calismada ispatlandigi
belirtilmistir. Gincel Amerikan Kalp Dernegi kilavuzlari ginlik 1000 mg EPA ve DHA alimini ve haftada 2 kere balik tiketilmesini koroner
kalp hastaligindan korunma amaciyla 6nermektedir. (Ibrahim Marai et al. Effect of Omega3 polyunsaturated fatty acids and vitamin D on
cardiovascular diseases. IMA] 2014.)

2) Baska bir calismada Omega3'lin kardiyovaskiiler hastalik risklerini distirmesinin mekanizmalari séyle 6zetlenmistir:
- Ventrikler aritmi duyarhhgini azaltir. (Kalbin ritmini diizenler)
- Trombus olusumunu azaltir. (Kan pihtilasmasini azaltir)
- Aterosklerotik plak olusumunu azaltir. (Kalp krizine yol agan ve damar yatagini daraltan plaklarin olusumunu azaltir)



SAGLIK KOSESI

- Damar yataginin gevsemesini saglar.

- Tansiyonu dasurdr.
Omega3'ln klinik calismalarla kardiyovaskler hastaliklarin gorilme sikhgini azalttigi gosterilmistir. Koroner arter hastaligina sahip hastalarin
Omega3 yag asidi kullanmalarinin gerekliligi blyiik epidemiyolojik calismalar sonucunda énerilmektedir.
Calismalardan elde edilen sonuglara gore 0.5-1.8 g/giin Omega3 kullanimi kardiyak ve tim nedenlere baglh élimleri azaltmaktadir. (Peny M.
Fish consumption, Fish oil, Omega3 fatty acids and cardiovascular disease. Journal of the American Heart Association. )

3) 2013 yilinda yayinlanan calismada EPA ve DHA iceren Omega3'tiin major koroner kalp hastaliklarini, kardiyovaskiler nedenlerden 6lim
oranini, ani kalp élimlerini ve inme riskini azalttigi bircok calisma ile gosterildigi belirtilmistir. (DiNicolantonio J) et al. Omega3 polyunsaturated
fatty acids for prevention of cardiovascular disease:do formulation,dosage and comparator matter? Mo Med. 2013 110(6):495-8)

KiMLER OMEGA3 KULLANMALIDIR?

Omega3 hicbir saghk problemi olmayan kendini kardiyovaskuler
hastaliklar, demans gibi kronik hastaliklardan korumak isteyen herkes
tarafindan kullanilabilecek viicudun Gretemedigi ve disardan alinmasi zorunlu
Diinya Saglik Orglitii tarafindan kullaniimasi énerilen bir maddedir.

Asagida belirtilen rahatsizlik durumlarinda da tedaviye yardimci

.~ olmak icin Omega3 kullanimi otoritelerce énerilmektedir.
e Kardiyovaskdiler problemi olanlar,
¢ Hamile ve emziren bayanlar
* Romatolojik problemi olanlar,
* Menopoz dénemindeki bayanlar,

« Kolesterol ve trigliseridi ylksek olanlar,
:s  Depresyon problemi olanlar

* Diyabet hastalari
yn * Okul cagindaki cocuklar
* Alzheimer hastalari

e

GUNLUK.NE KADAR OMEGA3 KULLANILMALIDIR?
Ideal glinlik Omega-3 miktarinin 0.5-2 g olmasi benimsenmistir. Bu miktar erkek ve kadinlarda, sporcularda ve genclerde farklilik
gosterebilmektedir. Vejeteryanlarin diyetine daha yiiksek oranlarda w-3 yag asitlerinin ilavesi gereklidir.

TIP 2 KOLAJEN

TiP 2 KOLAJEN BAGISIKLIK SiSTEM:i iLE BIRLIKTE CALISARAK NASIL ETKi EDER ? :

Romatoid artritte bagisiklik sistemi bozulmustur ve viicut kendi dokusunu L L
yabanci gibi algilayip buna karsi savas baslatir. Eklemlerde iltihap htcreleri toplanir AL,
ve bu hiicreler dokulara zarar verecek maddeler salgilar. Romatoid artrit de ¢ok sayida

A i [,
romatizmal hastalik gibi bir otoimmun hastaliktir. Bu hastalikta kisinin bagisiklik sistemi I.fi’“ 3 J'\‘f:-,l— e
bilinmeyen bir nedenle kendi eklemlerine karsi savasir E'a‘f"-ﬂ;. | \\_// "|".
Beyaz kan hiicreleri eklemleri olusturan kemikleri saran “sinovyum” adli zara Il | Eape
gbc eder ve Isi artisi, kizariklik, sislik ve agri ile belirlenen iltihaba neden olur.
iltihap siirecinde, normalde ince olan sinovyum kalinlasir ve eklemi sis ve Sinoviyal

dokunmayla kabarik hissedilen hale getirir. Cevredeki kas, tendon ve baglar zayiflar ve Kamik
hastalik ilerledikge eklemi destekleyen ve dengede tutan kaslar, baglar ve tendonlar

zayiflar ve normal islev géremez hale gelir.

Romatoid artrit ayni zamanda daha yaygin kemik kaybi ve sonucta osteoporoza :
(kemiklerin kirnga daha yatkin olmalari) neden olabilir . Bu etkiler, romatoid artritte sik gérilen agri ve eklem hasarlna yol acar.

Ozetle artrit rahatsizliklarinda eklemlerde dejenerasyon (yipranma) olurken tip Il kolajen
azalmakta ve viicut yenilemeye karsi direng géstermektedir.

Tip 1l Kolajen kullanildiginda oral tolerizasyon adi verilen bir streg ile bagisiklik sistemiyle

birlikte calisarak eklem saghgini gelistirmektedir. Bu sireg ile vicut bakteriler gibi harici isgalciler ve
besinler gibi viicuda faydali olan maddeler arasinda ayrim yapilmasina destek olunur.
Oral tolerizasyon streci, besinlerin emildigi ince bagirsakta gerceklesmektedir. Karmasik bir bagisiklik
olaylari dizisi ile, ince bagirsagin etrafindaki lenf dokusunun bazi kisimlari, giren bilesikleri tarar ve
maddenin ne olduguna bagli olarak yabanci maddeye karsi viicudun bagisiklik tepkisini harekete geciren
bir “anahtar” gorevi gor(r.

Tip 1l Kolajen oral olarak alindiginda kemik eklem kikirdaginda olan tip Il kolajene karsi olan
bagisiklik tepkisini devreden cikarabilecegi gosterilmistir.

Oral yoldan alinan kolajen tip Il bagisiklik sistemi ile birlikte calisarak, kikirdak dokuda bulunan
kollajene karsi olan saldiryi durdurmaktadir. Boylece tip Il kolajen Uretimine olanak saglanarak hastaligin
ilerlemesi durdurulmakta ve iyilesme saglanmaktadir.
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BURSA BURO ACILISINDAN KARELER
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4060 BIORICHI AT
KESTANESI BALSAMI
500ML

15860 t
110.60 ©

£

peria

ultrafine microfiber

20 - 26 Ocak
tarihleri arasinda

TUM CLEAN URUNLERI

201D

INDIRIMLI

ecolinn

WY biodegradable formula

27 Ocak - 2 Subat
tarihleri arasinda

TUM CLEAN URUNLERI

%110

INDIRIMLI

5380t 6960t 8360t 4500 ¢
3pegs 43ets 46.40 t 55.20 ¢ 68.00 £ 36.00 t
3145 % 37.40% X _ T o =
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4039 BIORICHI 4053 BIORICHI CAY 13209 GREEN FARMA 13254 GREEN FARMA 13148 GREEN FARMA 13773 GREEN FARMA
KROYTER 110 BITKI AGACI MERHEMI OMEGA 3 - 40 KOENZIM Q10-100mg TIP Il KOLAJEN OMEGA 3 BALIK YAGI
YAGI 125ML 200ML YUMUSAK KAPSUL 30 KAPSUL 30 TABLET 150ML
145400 b 20800 t 2984 b 7880 b 650
108.75 ¥ 166.40 © 23.20 6240t 52.00 ¥
gy A X A
’ i ] - - . A /
'-H."‘ e B
- - ¥ t .n - e A
Sk k

4961 AVEDIEN LIKIT

4985 AVEDIEN ULTRA

3530 PETRA 7010 KORE KIRMIZI 7016 KORE KIRMIZI
WELLNESS DETOKS GINSENG (SURUP) GINSENG (TABLET) YUZ TEMIZLEME NEMLENDIRICI ECO BiO
BANDI / 12'Li 75ML X 10SISE 60 TABLET X 3 KUTU SABUNU 150ML YUZ BAKIM KREMi 50ML
7200 970 b 20940 ©
50.40 ¥ 67.90 & 146.30 ¥
ﬁ = T ¥
b=
L o @ f,_j'
3550 GORODAL MANYETIK 3150 URMOOR CEP TELEFONU 3151 URMOOR ELEKTRIKLI CIHAZ

ANTI KIREG TOP

KORUMA KALKANI

KORUMA KALKANI/4'LU

4978 AVEDIEN CANLANDIRICI
GOZ GEVRESI BAKIM KREMI 15ML

20900t
146.30 ©

X o=

3152 URMOOR GIDA
DUZENLEYICi



BASARILARIMIZ |
30 ULKE GENELINDE EN BASARILI PETRA'LILAR

Kasim Ayi Sahsi Ciro ilk 10

1. Ayse Korkmaz

2. Ahu Arat
3. Oya Cevizci

4, Name Tarakcl
5. Gokhan Yedier
6. Ayla Berkun

7. Stikran Ozkok
8. Gulten Kivrak
9. Sabahat Guneric
10. Leyla Cakmak

4. Hatice Kesek ™=
5. Aynur Arslan
6. Halil Hamurlu
/. Zuhal Yasar

8. Elmas Aydin

9. Cigdem Cilingir
10. Zehra Namik

LA

ﬁl

Food

supplements
& vitamins

Q = A& Q
1. 1. 1. 1. 1.
KADER KADER ZUHAL AYNUR KADER
0ZGE 0zGE YASAR ARSLAN 0zGE
02 Bolge 02 Bolge 03 Bolge 52 Bolge 02 Bolge
e\ p— b o —
4 = = . ]
2. 2. 2. 2. 2.
NESRIN HURSIDE HATICE ELMAS HURSIDE
PALAZ PASA KESEK AYDIN PASA
06/B Bolge 01/B Bolge 03 Bolge 03 Bolge 01/B Bolge
r = [ — ‘ : * —_—
o =) | =9
3. 73 3. 3. 73
HALIL ZEHRA KADER CIGDEM ZEHRA
HAMURLU NAMIK 0ZGE CILINGIR NAMIK
07 Bolge 01/B Bolge 02 Bolge 52 Bolge 01/B Bolge



NAME
TARAKCI

08 Bolge

KASIM 2014
YENI TEMSILCI
KAZANDIRMA

SAMPIYONLARI

EGEMEN
03 Bolge

RUKIYE
BAHADIR

08 Bélge

1

03 iZMiR BURO

02 GOZTEPE BURO

NAMIK
01/B Bolge

HATICE
KESEK

03 Bélge

01/B KAYSERI BURO

KASIM 2014
MENAJER
CIKARMA

SAMPIYONLARI

ZEHRA
e (7
01/B Bélge B
KASIM 2014
BUROLARA GORE
CiRO SIRALAMASI

KASIM AYINDA MENAJERLIK KADEMESI YUKSELEN TEMSILCILERIMIZ

1/B.Bolge

6. Bolge

113900 TR FATMA SOZAL
144605 TR BiLAL SAYAR

6  Ekip Lideri
6  Yildiz Sponsor

978 TR SUVEYDA LAYIKBAS DiLER 01/B 1 Safir Direktor
27073 KKTC ZEHRA NAMIK 01/B  Direktér

90471 KKTC HURSIDE PASA 01/B  Boélge Miidiirli
134304 KKTC NURAY SEVINC 01/B  Ekip Lideri
119260 KKTC KEZBAN TUNCELLI 01/B  Ekip Lideri
144700 KKTC YESIM SADRAZAM 01/B  Ekip Lideri
53059 TR  SEVIMESEN 01/B  Ekip Lideri
117224 TR AYSEGUL ERCIYES 01/B Yildiz Sponsor
103107 KKTC GONUL BAHCECI 01/B  Yildiz Sponsor
2. Bolge

104142 TR ZUHRE CiL 2 Yildiz Sponsor
133660 DE  AYLA YAPICI 2 Yildiz Sponsor
86363 TR MUAMMER ORSCELIK 2 Yildiz Sponsor
125465 TR AYSE KOC 2 Yildiz Sponsor
35183 TR  EMINE DINC 2 Yildiz Sponsor
127695 TR  SELMA iLARSLAN 2 Yildiz Sponsor
134434 TR  KADRIYE YANALAK 2 Yildiz Sponsor
3. Bolge

71941 DE  ZUHAL YASAR 3 Muidiir
133264 DE  HATICE KESEK 3 Mudiir
125087 DE  NURHAN APAY 3 Mudiir

65604 DE  YASEMIN OZCAN 3 Muidiir
127814 DE  AYSE BAZ 3 Mudiir
143644 DE  GULAY OZTAS 3 Ekip Lideri
125661 DE  SERIFE CAN 3 Ekip Lideri
119221 TR  SEVGIi BICAK 3 Ekip Lideri
143855 DE  DERYAKO| 3 Ekip Lideri
128648 DE  MUSTAFA AYTAR 3 Ekip Lideri
144534 DE  SEVAL SAHAN 3 Yildiz Sponsor
134309 TR PERIHAN EROZ 3 Yildiz Sponsor
9903 TR  NURTEN OZDEMIRESSiz 3 Yildiz Sponsor
137333 DE  YELIZ TAS 3 Yildiz Sponsor
144189 TR  AYSE TUNCAY 3 Yildiz Sponsor
4. Bolge

100285 TR  MAHIRE YAZGAN 4 Ekip Lideri
43959 TR  NECLA GULACAR 4 Ekip Lideri
144159 TR  ZEHRA DEMIR 4 Yildiz Sponsor
5. Bolge

122185 TR  SEVCAN KARAMAN 5 Yildiz Sponsor
36320 TR  UMMU KAYA 5 Yildiz Sponsor

8. Bolge

52981 TR
133291 TR
144496 TR
135963 TR
135986 TR
103755 TR
23053 TR
132996 TR
144656 TR
144763 TR
144497 TR
52591 TR
101691 TR
104491 TR

35, Bolge

17 TR
144880 TR

52. Bolge

56220 TR
56561 TR
118977 TR
128769 TR
127641 TR
144934 TR
134072 TR
126741 TR
87480 TR
144059 TR
117165 TR
143718 TR
53495 TR
129744 TR
136443 TR
131085 TR

HiLAL KARAIBRAHIM 8  Bolge Midri
FERDI PISET 8  Midir
NESLIHAN ORMANCI 8  Ekip Lideri
0ZLEM UNAL 8  Ekip Lideri
MERYEM PiSET 8 Yildiz Sponsor
BERIN GULTEPE 8  Yildiz Sponsor
AYSEGUL KALKAN 8  Yildiz Sponsor
AYSUN ATABEK 8  Yildiz Sponsor
HAYRIYE DERINKOK ZORBA 8  Yildiz Sponsor
GULAY SACINTI 8  Yildiz Sponsor
ULKU BiLGIC 8  Yildiz Sponsor
NiLGUN DEMIREL 8  Yildiz Sponsor
FATMA YUKSEL 8  Yildiz Sponsor
MELEK KOLATA 8  Yildiz Sponsor
HUSNU OKAT 35 Ekip Lideri
AFITAP OKAT 35 Yildiz Sponsor
ASIYE KARADENIZ 52 Bdlge Midrii
AYNUR ARSLAN 52 Mudar
CiGDEM CiLINGIR 52 Mudur
NURGUL SERDAR 52 Mudur
AYSUN GUNES 52  Ekip Lideri
AYSEGUL TURAN 52 Yildiz Sponsor
GULER KARAHASAN 52 Yildiz Sponsor
RUMEYSA KiLTAN 52 Yildiz Sponsor
ESRA BASKOY 52 Yildiz Sponsor
0ZGE TURKMEN 52 Yildiz Sponsor
GULCAN PAS 52 Yildiz Sponsor
CEMILE DEMIR 52 Yildiz Sponsor
MERYEM AYAN 52 Yildiz Sponsor
CiGDEM AKBULUT 52 Yildiz Sponsor
SEMA CINAR 52 Yildiz Sponsor
ASLI BOBEK BAGRAN 52 Yildiz Sponsor
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OCAK SON FIRSAT
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2014 KASIM - ARALIK - 2015 OCAK AYLARI ARASINDA
EN COK AVEDIEN MARKASI CIROSU YAPAN KiSi KAZANIYOR.

B ODUL TORENINE KATILIM HAKKI.
W SAHNEDE TACI VE PELERINI ILE BIRLIKTE HEDIYE PAKETI VE KUPA KAZANIMI,
W PETRA BULTENDE KAPAK SAYFASINDA YER ALMA AYRICALIGI ELDE EDECEKTIR.

mKRALICE OLMAK ICIN MINIMUM 5,000 TL' NIN UZERINDE SAHSI ALIM
GERCEKLESMESI VE EN YUKSEK CIRONUN YAPILMASI GEREKMEKTEDIR.



PETRA TANITIM SEMINERLERI

g
Seminer Akisi

Sehir Konusmaci ve Tarih Seminer AKisi Adres Organizator
ADAPAZARI ZEYNEP YUKSEL 1. Bolim 12.45 2. Bélum 14.30 ADAPAZARI BURO, Cumhuriyet Mh, S. Akcakara
08 OCAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Urtin Sunumu Yali Sk. No:5 Kat:1
ANKARA KUBRA OZBEK 1. Bolim 12.45 2. Bolim 1430  ANKARA BOLGE MUDURLUGU S. Ustin,
23 0CAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Izmir Cad. Kizilay Mah. Necipbey Apt. H. Oztiirk
No:22 K.2 D.5 Yenisehir-Cankaya
AYDIN KUBRA 0ZBEK 1. Bolim 12.45 2. Bolim 14.30 Murat Amcanin Ocakbasi Yeni Cami Mah.  P. Emekli
07 OCAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Urtin Sunumu Degirmen Cad no:26/A Soke
BAKIRKOY ZEYNEP YUKSEL 1. Bolim 1245 2. Bolim 14.30 Bakirkdy is Adamlari Dernegi H. Yedier
06 OCAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Urlin Sunumu
BURDUR A. EROL YEDIER 1. Bolim 12.45 2. Bélum 14.30 BURDUR OGRETMENEVi S. Cankara,
10 OCAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Konferans Salonu N. Aygiin
BURSA ZEYNEP YUKSEL 1. Bélim 12.45 2. Bélim 14.30 OYA YENAL BUROQ, Orhan bey Mh. 0. Yenal
27 OCAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Atatlirk Cd. Koruyucu Is hani N:290
(Tayyere kdilttr merkezi karsisi)
Osmangazi
DENizLi A. EROL YEDIER 1. Boliim 12.45 2. Bolim 14.30 DENizLi BURO, Sarayla Mah. S. Ozkok,
09 OCAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu 498 Sk. Kiran Is merk.15/10 B. Aybay
DiDIM KUBRA 0ZBEK 1. Béliim 12.45 2. Bolim 1430  Atatiirk Bulvari Gercek Yali Sitesi, Y. Ayducan
08 OCAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Otantik Cafe Tansas karsisi - Aydin
FATSA A. EROL YEDIER ve 1. Bolim 12.45 2. Bolim 14.30 Dumlupinar Mah. Topaloglu Cad.no:42 M. Acar
YAVUZ AKSOY Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Yurttas Apartmani Kat:1 Fatsa Ordu
14 OCAK 2015
GIRESUN A. EROL YEDIER ve 1. Béliim 12.45 2. Bolim 14.30 GIRESUN BURO, Haci Miktat Mh. F. Piset,
YAVUZ AKSOY Petra Firsat Sunumu Petra Urtin Sunumu Anafor Sk. N:35-A Merkez E. Tan
15 0CAK 2015
GOZTEPE KUBRA 0ZBEK 1. Bolim 13.45 2. Bolim 15.30 GOZTEPE BURO, Fahrettin Kerim A. Arat
13 0CAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Gokay Cd. Mazharbey Duragi 165/6
Eksioglu Apt.
iZMiR A.EROL YEDIERve  1.Bolim 12.45 2. Bolim 1430  iZMIR HiZMET NOKTASI Gazi Bulvari, H. Okat,
YAVUZ AKSOY Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Muinir Birsel Is Merk. N:95 D: 9 0. Cevizci
27 OCAK 2015 Basmane/Konak
KARAMAN KUBRA 0ZBEK 1. Bolim 12.45 2. Bolim 14.30 YUNUS EMRE KULTUR MERKEZI E. Kdmbeci
26 0CAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Ali Osman Mah. 33 No:6 Merkez
KAYSERI ZEYNEP YUKSEL 1. Bolim 12.45 2. Bolim 14.30 TUANA RESTORANT Sivas Cd. L. Cakmak
13 OCAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu M. Alemdar Is Merk. K:2 (Ordu Evi
Karsisi) Kayseri
KOCAELI ZEYNEP YUKSEL 1. Béliim 12.45 2. Bolim 14.30 iZMIT BURO, Omerdag Mh. €. Tekin
[zmit 15 OCAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Alemdar Cd. Soydan Is Merkezi
K:3 D:112, Merkez
KONYA KUBRA 0ZBEK 1. Bolim 12.45 2. Bolim 14.30 KONYA BURO Bilyiik ihsaniye Mah. G. Calik
27 OCAK 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Ihsaniye Cd.Vahide Ap. N:48 Meram
ORDU A. EROL YEDIER ve 1. Bolim 12.45 2. Bolim 14.30 ORDU OGRETMENEVI Diiz Mah. A. Karadeniz,
YAVUZ AKSOY Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Stleyman Felek Cd. 5. Kat C. Cilingir
16 OCAK 2015
SAMSUN A. EROL YEDIER ve 1. Bolim 12.45 2. Bolim 14.30 SAMSUN OGRETMENEVI S. Anakok,
YAVUZ AKSOY Petra Firsat Sunumu Petra Urlin Sunumu E. Keskin

17 OCAK 2015




KAMPANYALARIMIZ

MUSTERILERIMIZIN
150 TL VE UZERI
SIPARISLERINDE
03-12 OCAK

TARIHLERI ARASINDA

KARGO
UCRETSIZ

— Rekor kiranlari Petra/da bir supriz bekliyor! N~

Cok calisan temsilcilerimize, cok sik bir siirpriz!

Ocak ayinda Temsilci Getirme Sampiyonu'na, Sipariste Sahsi ilk Uce Girenlere, Menajer Cikartma
sampiyonu'na ve Kategori Birincilerine "Petra Sans Paketi” hediye! Hediyeler, temsilcilerimize
Petra seminerlerinde teslim edilecektir.

k]
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~

Mdusterilerimizin 250TL ve

Uzerindeki tim alisverisleri

Ocak ayi boyunca iki taksit! m
Bir de Ustine kargo bedava ve

6011 Ecolinn Ecocare Sivi Sabun KARGO

100ml - HEDIYE '
b BEDAVA 2 6011 ECOLINN ECOCARE

* Petra Uriinlerde degisiklik yapma hakkini sakl tutar. SIVI SABUN 100ml




i go KAMPANYALARIMIZ
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OCAK AYINA OZEL TURBO GRILL 5 TAKSIT
fvms) AYRICA 161,50 T DEGERINDEKI

COOK FOREVER

MUTFAK PAKETI HEDIYE

3331 Kasik Spatula

3350 Silikon Yumurta-Yag Fircasi
3356 Sebze Haslayici

5080 Perla 32x31 Zor Kir Temizlik Bezi

5210 Perla Bulasik Bezi

106 +x 5 taksitle 6132 Eolinn Ecopower Siper Yag Cézlcli 650ml (Sprey)

3500 TurboGrill Pisirme Robotu
OCAK ayi boyunca pesin fiyatina

AQUAWELL LANSMANA OZEL OCAK AYI BOYUNCA
PESIN FIYATINA 9 TAKSITE VARAN ODEME FIRSATI

aYRiIcA 155 T peceriNDe SAGUIK PAKETi HEDIYE

6738 AQUAWELL BLUE TEZGAH ALTI
SU ARITMA CIHAZI

& = =
l‘--l-l,]j \ |

7055 Wellness Alkali Su Damlasi
7054 Petra Sole Kristali Ogiitiilmis Tuz 500 gr.
7061 Petra Sole Kristali Grantl Tuz 500 gr.

. 3550 Aquawell Manyetik Anti Kire¢ Top

Pesin fiyatina 9 taksite varan 6deme kampanyasindan yararlanmak isteyenler siparislerini
fax / telefon ile bagh olduklan biirolara veya sirket merkezine bildirebilirler.

Tel: 0212 444 77 88 Fax: 0212 509 48 88

@) | oo s | commtna | [ | oo

9 TAKSIT 5+3 TAKSIT | 5+3 TAKSIT | 4+4 TAKSIT | 5TAKSIT | 5TAKSIT | 5 TAKSIT




130 tlik iiriin alana,
vaninda 65,50 +’lik hediyel

03 Ocak - 02 Subat 2015 tarihleri arasinda PETRA
ailesine katilan her yeni temsilcive 130 TUk ilk siparis ile
beraber hosgeldiniz hediyesi olarak;

6392 Ecolinn Ecosoft Konsantre Camasir Tem. 750 ml
6361 Ecolinn Ecosoft Bitkisel Camasir Yumusatici 750 ml
3951 Petra Uriin Katalogu

3950 Fiyat Listesi

Petra Biilten

Kargo bedava

99 +lik iiriin alana,
vaninda 54 ik hediye!

03 Ocak - 02 Subat 2015 tarihleri arasinda PETRA
ailesine katilan her yeni temsilciye 99 TUlik Iik siparis ile
beraber hosgeldiniz hediyesi olarak;

5250 Perla 17x11 Casus Slnger

6705 Ecolinn Ecopower Hijyenik Banyo&WC Tem. 500 ml
3951 Petra Uriin Katalogu

3950 Fiyat Listesi

Petra Billten

Kargo bedava

Kampanya dabhilindeki diriinler stoklarla sinirlidir. Stoklarda tiikenen kampanyali iiriinler stoga girdiginde, miisterilerimizin ilk siparisleriyle birlikte génderilecektir.

Petra A.S. kampanya sartlarini degistirme hakkina sahiptir.

petra * peria (ecolinn aguawell

Barg Mah, Beledive Cad, Wo:30 Ginza Lavinya Park Beylikdiizi /ISTANBLL 34520

& soricn ANEDEN ey ot

+00(212) 509 2500 +90(212} 509 4828

Prrla, Eoalinen, WS, Aguesoll, Blogichi, Avedien, Groen Farma, Akademd Fetra v Chef'n markalan PETRA A5 rdn tescill markalandee, FETHA A %nin zni odmadan legelas indnder, Bilten igndeki yarlas ve resimler lullandamaz

Basiri hatalsnndan kaynaklanan vanhglidsden FETRA A S seruimbu dedilds WAL P ComL LT

wwwifacebook.com/Petra Didmyas  www.twittercom PetraDunyasd



