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Ramazan Bayramnez Kuttu Obun...



egerli arkadaslarim,

Yazin sicaklarnyla birlikte Temmuz ayinin

bir béliminde Ramazan ayinin ve sonun-

da Ramazan Bayramini idrak edecegiz.
Ramazan ayinin tim camiamiza bolluk, bereket, bol
satis ve bol kazang getirmesini diliyorum. Ne mutlu
boyle glnleri dolu dolu yasayanlara ve gereklerini
yerine getirenlere. Allahtan b(tin arkadaslarima
saglik, sihhat, huzur, mutluluk ve dayanma gtict ver-
mesini niyaz ediyorum.

Boyle bir aydada arkadaslanimiz aile zi-
yaretleri yapabilir, iftar yemeklerine katilabilir,
esleri dostlari arkadaslari ve musterileriyle irtibati
kesmeden isimizle ilgili calismalarda devam ettire-
biliriz. Hem Ramazan ayinin gereklerini yerine ge-
tirirken hemde isimizde bu aydada ¢ok basarili olan
arkadaslarimiz var. Tabii ki buna inanmak ve bu
inancimizi gerceklestirmek icin harekete gecmek ge-
rekiyor.

Tlketici Kanununda yapilan bazi degisiklikler
ve farkhliklar var. Bilhassa yeni arkadas getirme ko-
nusunda ve bunlarla ilgili uygulanmasi gereken bazi
yeni kurallar var. Bunlarla ilgili btrolarimiza aciklayici
yazilar ve sirktler génderildi. Blrolarinizla irtibat ku-
rarak veya menajerlerinizle goriserek yeni kurallan
ogrenmenizde ve uygulamanizda yarar goriyorum.
Herhangi bir yanlishga neden olmamasi acisindan.

Yeni uygulamalarin tim camiamiza faydalar
getirmesinidiliyorum. Simdide gecenaydankaldigimiz
yerden devam edelim. Bu bilgileri yasamimizda yeni
farkindaliklar yaratmasi dilegiyle

Gecen ay vazimiza kaldigimiz yerden devam
ediyoruz.

DEGERLERINiz
Degerleriniz, kararlarimizi etkiledigi kadar
algilarinizi da etkiler ve diinyayi anlama seklinizi be-
lirler.Bireysel degerleriniz disinda, ortak degerleriniz
varsa bir aile olursunuz; ortak degerleriniz yoksa bir
aile olamazsiniz.

en 1yiler bir catr altinda

GELECEK HAYALINIZ: Zor giinlerinizde ilerisi icin size
Isik tutar, glc verir. Ona ulasma hayali sizi hep diri tutar,
soguk gliniinlizl 1sitir. Gerceklesmesi de gerekmez.

HAYAT AMACINIZ: Hayat amaciniz size aittir, hayatiniza
deger katar. Sizi surikler. Yaptiklarinizdan duydugunuz
tatmini artirir ve gelecek planlarinizi etkiler. Hayatinizda
uzun vadede etkisi cok fazladir.

DEGERLERINIZ: Giinlikkararlarinizive operasyonlarinizi
kolaylastinr. Cok sayida olmahdir. Attiginiz adimlarin
dogrulugunu onlar kontrol eder.

Kendinizi bir ev gibi distundn. AMACINIZ evin temeli,
GELECEK HAYALINIZ evin catisi, DEGERLERINIZ de onlar
bir arada tutan beton kirislerdir.

- Kotumser, yalniz taneli gordr, iyimser, tinelin sonun-
daki 15181 gordr; gercekgi, tinelle birlikte hem 15181 hem
de gelecek treni gorur.-). HARRIS

HEDEFLERINIZ
Gelecekteki hedeflerinizi bir kenara vyazin. Simdi
verecegim bilgileri okudugunuzda yazdiklariniz hedef
degil, temenni oldugunu goreceksiniz. Gelecekle ilgili
ulasmak istediklerinizin temenni degil, hedef olabilme-
si icin belirli kriterlere uymasi gerekir. Bu kriterler su
sekildedir.

Tatmin Edici: Konulan hedefe ulastiginizda “Yaptigima
degdi.” diyebilmelisiniz. Eger koydugunuz hedefe
ulastiginizda bu size tatmin saglamiyorsa tim caba
bosuna gitmis demektir. Baskalarini tatmin eden
hedefler, sizi mutlu etmeyebilir. Ulastiginizda "Evet”
istedigim buydu diyebilmelisiniz.

Ortak: Kisisel hedeflerinizi belirlerken o hedefe
dogru ortak hareket edeceginiz insanlarin fikirlerini
almiyor, onlan hedefe ortak etmiyorsaniz basarisizlik
kacinilmazdir.

Hedefiniz, “emekli olunca bir sahil kasabasina
yerlesmek” olsun. Emekli oldunuz; hanima cocuk-
lara “Hadi, hep beraber deniz kiyisina yerlesiyoruz.
dediginizde, aile “Biz gelmiyoruz, sen git” diyebilir. Clink{




bu onlarin fikri degil, sizin hedefiniz. 0zaman, hedef
koyarken bunun ortak bir hedef olmasi cok 6nemli.

Mantikli: Anadolu'da iyi bir séz vardir, “"Attigin
tas drkattigln kurbagaya degsin.” derler. Bence
mantikli hedefi en iyi aciklayan s6z bu. Bir tanidigim,
kendine bir hedef koydu. Memleketi olan kasabada
bir restoran acacaktl. Gercekten emekli oldu, gitti,
senelerce ugrasti, restorant acti. Simdi mutsuz otu-
ruyor; ¢tnkd o kasaba halkinin disarida yemek yeme
aliskanhigr yokmus! Hedef koyarken mantikl mi, degil
mi, gormemiz cok onemli.

Belirgin: Hayalinizin hedefe dontsebilmesindeki
dordincd kriter; hedefiniz net, iyi tanimlanmis
olmasidir. “Ben, ileride basarili olacagim.” dediginizde
tanimlanmis hic¢ bir sey yoktur. “Ben, lojistik sek-
térinde bir firmada genel maddr olacagim.
dediginizde hedef belirginlesmis olur. lleride deniz
kiyisinda bir ev almak, hayaldir. “Ayvalik'ta deniz
kiyisinda bir eve vyerlesecegim.” dediginizde bu,
hedef haline gelir. Yurt disinda yasamak, hayaldir;
“Avustralya’nin New Castle bélgesinde yasayacagim”
dediginizde hedef olmaya baslar.

Temennilerinizin hedefe ddénismesindeki
alti kriterden biri hedefinizin detayl, yani cok iyi
tanimlanmis olmasidir; yani BELIRGIN.

Burada neyin ulasilabilir oldugunu kimse sizin
kadar bilemez. Gazeteci Faruk Bildirici'nin kitabinda
bir sahne vardir. Lisede 6gretmen sinifa sorar; “lleride
ne olacaksiniz?” Cocuklardan biri, “Ben Tlrkiye'nin
basbakani olacagim!” der, 6gretmen dahil bitin sinif
gller, cocuk hirs yapar. Séyleyen cocugun adi Mesut
Yilmaz! du.

Limitleri Konulmus: Genellikle (i¢ alanda; zaman,
yer ve sayi olarak sinirlarin belirlenmis olmasi énemli.
Koydugunuz hedefte bir zaman siniri yoksa orada
bir hedeften bahsedemezsiniz. Bir seyi iki yil sonra
gerceklestirmenizle, yirmi yil sonra gerceklestirmeniz
arasinda cok buyuk fark vardir.

Yine, koydugunuz hedef bir sayi gerekiyorsa
ve bunu koymamissaniz hedeften cok, bir hayalden
bahsediyorsunuz demektir. Bu sinirlari koymamissaniz,
hedefiniz hedef olmaktan uzaklasmaya ve hayal olmaya
baslar.

Temmuz ayinda tim arkadaslarimiza saglikh, sihhatli,
mutlu, huzurlu, basarili ve bol glinesli gtinler diliyorum.

Ramazan ayinizi ve Ramazan (seker) bayraminizi
en icten dileklerimle kutluyorum.

Tatile cikacak arkadaslarima iyi tatiller diliyorum.

Bu aydada bol satislar yapmanizi ve yeni arkadaslarla
grubunuzu guclendirmenizi temenni ediyorum.

En glizel glinler sizlerin olsun degerli arkadaslarim

Erol Yedier
Genel Mudur

DUNYA MARKASI
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SAGLIK KOSESI

KONSTIPASYON
(KABIZLIK) NEDIR?

anstipasyon (kabizlik), dinyada cok yaygin olarak gorllen

bir sorundur. Konstipasyon (kabizlik), diskilama esnasinda
fazla ikinma ihtiyaci, strekli sert diskilama, diskilama sonrasi
tam bosalamama hissi ve 3-4 giinde bir diskilamak seklindeki
sikayetlerin strekli olmasina denir. Kabizlik aslinda bir hastalik
degil, beslenme aliskanlklarinin dengesizligi, su ihtiyacinin
yeterince karsilanmamasi, stres gibi faktérlerle ortaya cikan
bir sonuctur. Halk arasinda genelde diskinin cok sert olmasi,
dizenli araliklarla yapilamamasi ve yapmada zorluk olarak tarif
edilmektedir.

KABIZLIK NEDEN OLAN FAK-
TORLER NELERDIR?

Posasiz  beslenme, yetersiz
su tuketimi, yanhs 06grenilmis
bagirsak aliskanliklari, hareket-
sizlik, stresli yasam gibi neden-
lerle bagirsaklarin  yeterince
calismamasi, kabizliga  yol
acabiliyor. Ayrica diyabet, tiroid
rahatsizliklari, Parkinson, mul-
tible skleroz, Alzheimer, irritabl bagirsak sendromu gibi bazi
kronik hastaliklar ve bazi ilaclara bagh olarak kabizlik ortaya
cikabilir,

KABIZLIK KiMLERDE GORULUR?
Posasiz beslenen, yetersiz su tlke-
ten ve hareketsiz yasayan herkeste
kabizhk gordlebilir. Yaslilar, gebeler,
kronik hastahgl olanlar, hormonal
degisikliklerin  meydana geldigi
menopoz doneminde bulunanlar,
demir ilaci gibi birtakim ilac kul-
lananlarda kabizlik daha sik gordl-
mektedir.

Dr. YAVUZ AKSOY

KABIZLIK NELERE YOL ACAR?

Kabizlik 6ncelikle hastada siskinlik, karin agrisi gibi rahatsizlik
verici durumlara yol acmaktadir. Konstipasyon sert diskilamaya
yol acacagi icin makatta fissir denen catlamalara neden ola-
bilir. Bu durum oldukca agrili ve zor iyilesen bir hastaliktir.
Diskinin sert olmasi hemoroid adi verilen anal bélgedeki
damarlarin zedelenmesiyle sonuclanan ciddi durumlara neden
olabilir. Konstipasyon nedeniyle diskilama sirasindaki zorlu
ikinma karin bolgesinde fitiklasmalara yol acabilmektedir.
Ayrica konstipasyon (kabizlik), kilo verememeye, karin bolge-
sinde siskinlige yol acar.

KiMLER KABIZ OLMAMALIDIR?

Bebeklikten yasliliga kadar herkesin diskilama aliskanliginin
diizenli olmasi gerekmektedir. Ozellikle cocuklarda, yaslilarda,
hemoroidi olanlarda, gebelerde kabizlik hi¢ istenmeyen bir du-
rumdur.

SPASTIK KOLONDA (IRRITABL BAGIRSAK SENDROMU)
KABIZUIK GORULUR MU?

iBS adi verilen spastik kolonda ishal veya kabizlik gorlle-
bilmektedir. Hastalar kabizlik donemlerinde siddetli bir karin
agrisi, siskinlik, gaz sikayeti yasamaktadirlar. Bu hastalar ayin
3-4 glninl evde gecirmek zorunda kalmaktadirlar. Kabizlik
ataklarinda keci pisligi gibi diskilama tarif eden bu hastalarin
beslenme aliskanliklari tedavide oldukca énemlidir.

KABIZLUIK TEDAVISI
iCiN ONERILER
NELERDIR?
Oncelikle su
tiketiminin

artmasi, posal, lifli
yiyeceklerin alinmasi
kabizligin tedavisinde
temel yaklasimdir.
Bitkisel bir takim
desteklerin bagirsak
diizeninin saglanmasina yardimci oldugu uzun yillardir
bilinmektedir. Ayrica hareketli bir yasam bagirsaklarimizin
daha hizli calismasina yardimci olur.




GIDALARDAN
YETERINCE LiF
ALINAMIYORSA
DESTEK OLARAK
NE YAPMALIYIM?
Avrupa Gida
Glvenligi Birligine
gore yetiskin bir
insanda; normal
diskilamanin
saglanmasi, koroner
kalp hastaliklari

ve diyabet riskinin
azaltilmasi, kilo
verilme sinin arttiriimasi gibi sagliga yararl etkilerinin
olusmasi icin giinde 25 gr lif tlketilmesi 6nerilmektedir.
GUnimUz beslenme aliskanlik-larinda bu miktarin alinmasi
pek mimkin olmamaktadir. Bu sebeple diyet esnasinda
aldigimiz fazla sekerin ve yagin emilip diski ile atilmasi icin de
lif alinmasi cok onemlidir.
Bu ihtiyac icin Green Farma
Cozllebilir Lif 30 poset
seklinde hazirlanmistir.

Snuble Dietary Fiher
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KABIZLIK SORUNU
CiDDi BOYUTLARA
ULASIRSA NELER
YAPILABILUIR ?
Uyandiginizda bir bardak
ik su icin ve gunlik su <
ve sivi tuketiminizi artirin.

Tuvalete gitme sikliginizi dizenli araliklarla ve ertelemeden
vapiniz. Bagirsak diizeniniz yerlesene kadar tuvalet ihtiyaciniz
olmasa bile tuvalete ayni saatlerde gitmeye calisin.

Posa ve lif icerigi yiiksek olan besinleri daha fazla tiiketiniz.
Posall ve lifli gidalar diskilamanizi rahatlatir, diski kivamini
yumusatir.

Fiziksel aktivite hem sagliginiz hem de barsak hareketlerinizin
diizene girmesi icin oldukca faydahdir. Belli araliklarla egzersiz
yapiniz.

Diskilamayi arttiran ve bagirsaklari calistiran bitkisel karisimlar
kullanilabilir,

70 kg tizerindeki kisiler 70 kg altindaki Kkisiler
Giin 1 2 adet poset 1 adet poset
Giin 2 1 adet poset 1 adet poset
Giin 3 1 adet poset 1 adet poset
Giin 4 Ara verilecek
Giin 5 1 adet poset ‘ 1 adet poset
Gilin 6 Ara verilecek
Glin 7 1 adet poset \ 1 adet poset
Giin 8 Ara verilecek
Gilin 9 1 adet poset ‘ 1 adet poset
Giin 10 Ara verilecek
Giin 11 1 adet poset ‘ 1 adet poset
Giin 12 Ara verilecek
Giin 13 1 adet poset ‘ 1 adet poset
Giin 14 Ara verilecek
Giin 15 1 adet poset ‘ 1 adet poset

SAGLIK KOSESI

GREEN FARMA BITKISEL TOZ ICECEK NEDIR VE NASIL
KULLANILUIR ?

Green Farma Bitkisel toz icecek, 8 bitki ile olusturulmus ozel
bir formule sahiptir. Aksam yemeklerinden sonra saat 22:00
civari ik su, meyve suyu ya da yogurtla karistirilarak tiketile-
bilir. Ertesi sabah tuvalete c¢ikilmasi 6nerilir. Direncli konsti-
pasyon (kabizlik) vakalarinda kullanima devam edildigi tak-
dirde sonuc alinacaktir. Ozellikle kilolu erkeklerde daha hizli
sonuc alinabilmesi icin ilk glin 2 poset kullaniimasi 6nemlidir.
Sonrasinda asagidaki tablodaki gibi kullaniimalidir.

Amac;

Karin agrisi, siskinlik ve gaz olmadan, barsak hareketlerini
dizenleyerek ve diskiyr yumusatarak rahat bir sekilde tuvalete
cikmayi saglamaktir.

Ozellikle diyet yapan insanlarda gorilen kabizlik sikayetlerinde
diyetlerine yardimai olarak kullanilir.

Kullanim sonrasi tek seferdeki toplam diski miktari artar.

Not: Hamileler, emzirenler, 12 yasin altindaki cocuklarin
kullanmasi uygun degildir.

(A
BITKISEL TOZ ICECEK
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70 kg altindaki kisilerle kilolu kisiler arasindaki tek fark
70 kg Uzerinde olan kisilerin 1. glin 2 poseti ayni anda
kullanmasidir. ilk 3 giin kabizlik problemi olan kisinin
sorunlari giderildikten sonra 4. glinden itibaren birer glin
ara verilerek kullanilabilir.

Bazi kisilerin konstipasyon (kabizlik) sorunlari 10 gline
kadar uzayabilmektedir. Bu tip durumlarda kisinin ara
vermeden kutunun tamamini (10 paketi) kullanmasi daha
uygun olabilir.




IV 30 (JLKE GENELINDE EN BASARILI PETRA'LILAR

Mayis Ayi Sahsi Ciro ilk 10

ﬁIL Nesrin Palaz

2. Atike Selvici

3, Ozglil Zengin Savas

Mayis Ay Grup Ciro ilk 10

1. Ozglir Korkmaz @ l
2. Ahu Alpgiray ‘é

3. Name Tarakcl

4, Hilal Durmaz ==,
5. Oksan Yaylali

6. Zehra Namik <2
7. Kader Ozge

8. Gulen Korkmaz

9. Gulden Ercan

10. Emine Tekin

4. Ayla Berkin

5. Oya Cevizci

6. Sabahat Guneric
7. Perihan Kemaloglu
8. Leyla Cakmak

9. Gulistan Calik

10. Stikran Ozkok
1. 1. 1

supplements

& vitamins

COO
'

1.

NESRIN
PALAZ
06/B Bolge

2.

0zGUL
ZENGIN

SAVAS
03 Bolge

3.

MUHAYYOHAN
NAZARBEKOVA

03 Bolge

ATIKE
SELVICi
01/B Bolge

2.

[

OKSAN
YAYLALI

08 Bolge

3.

o)

-
GULAY
SACINTI
08 Bolge

ZUHAL
YASAR
03 Bolge

-

SEHER
CEYLAN
01/B Bolge

FERHAN
DOGANAY

03 Bolge

ATIKE
SELVICi
01/B Bolge

MUGEN
UCAR
01/B Bélge

3.

FATMA
CETIN
08 Bolge

ZEHRA
NAMIK
01/B Bélge

c.

KIYMET
SENOL
01 Bolge

3.

RAHIME
INCE
01/B Bélge




BASARILARIMIZ

MAYIS AYINDA MENAJERLIK KADEMESI YUKSELEN TEMSILCILERIMIiZ

1. Bélge 6/B. Bolge

144330 TR CANDAN EPOZ Yildiz Sponsor 154032 TR SENGUL BiRiCiK Yildiz Sponsor
1/B. Bolge /. Bolge
120882 KKTC RAHIME iNCE Muidiir 152368 TR HALE KARABULUT  Yildiz Sponsor
155068 KKTC AYSUN KECiLi Yildiz Sponsor
81813 TR  NURAL TAMER Yildiz Sponsor =
151844 KKTC MUHIBE AYNA Yildiz Sponsor 8' BOIge
148815 DE  MUSTAFAAYGUN  Mudiir
2 BOl e 132850 TR LUTFIYE KOCAOGLU Ekip Lideri
. g 123890 TR FATMA CETIN Ekip Lideri
28867 TR  NiHAT KOROGLU Bolge Mudiiri 144763 TR GULAY SACINTI Ekip Lideri
13849 TR  FATMABUCAN ONDER Yildiz Sponsor 143248 TR YELIZ TURCAN Yildiz Sponsor
136281 TR GULUMSER TUNCAY  Yildiz Sponsor 58058 TR  SERPILSARI Yildiz Sponsor
135650 TR SEVINC TOPCUOGLU  Yildiz Sponsor 70356 TR CEMAL DAL Yildiz Sponsor
148245 TR SUKRAN KACAK Yildiz Sponsor

3. Bolge

35. Bolge

153998 DE  HiLAL DURMAZ Bélge Miidilrii -

152092 TR GULCAN DURUR Miidiir 17 TR HUSNU OKAT Bolge Miidird

154676 DE  DILEK KARAKUS Ekip Lideri 144880 TR  AFITAP OKAT Modar

144715 DE  FERHAN DOGANAY  Ekip Lideri 153185 TR ILKEERYILMAZ -~ Ekip Lideri

128101 TR AYSENURCINOGLU  Ekip Lideri .

121484 TR HAFIZEKORKMAZ ~ Yildiz Sponsor 52. Bol ge

153858 DE  GULSUM TEKE Yildiz Sponsor

75750 TR FEYZANAMAZOGLU  Yildiz Sponsor 152403 TR GUFER OZDEMIR  Midiir
153681 TR  NESEKUzZU Yildiz Sponsor

4 B 1 | 154385 TR EMiNE_ MARAL Yildiz Sponsor

. boige 116921 TR KADRIYEVILMAZ  Yildiz Sponsor

142941 TR ASLISEN Ekip Lideri .

124941 DE  EBRU BAYRAKLI Yildiz Sponsor 54, Bo|ge

153760 TR DONDU ZENGIN Yildiz Sponsor i

102002 TR SUMEYYEKAROGLU  Yildiz Sponsor 60553 TR  FERIHA CAVDAR Ekip Lideri

123931 TR MERYEMKONUKCU  Yildiz Sponsor 152565 TR SUKRAN YILMAZ Yildiz Sponsor
154878 TR  MELIKE ATAY Yildiz Sponsor

5. Bolge

150194

TR

MERVE CAKIR

Yildiz Sponsor

/8. Bolge

6. Bolge 152839 TR ZELIHA YAYLA Yildiz Sponsor
. 155809 TR  HACER AYAN Yildiz Sponsor
73283 TR YESIMOKUMUS Yildiz Sponsor 153853 TR  KERIMCANOZEK  Vildiz Sponsor




AQUAWELL TEMMUZ AYI BOYUNCA

aqua
ANLASMALI BANKA KARTLARINA PESIN FIYATINA 9 TAKSIT FIRSATI
ue
aYRicA 1 86 T pecerinDe Hepive

- 6738 AQUAWELL BLUE TEZGAH ALTI SU ARITMA CiHAZI

7055 Alkalinn pH Arttirict Damla 100ml

7054 Petra Sole Kristali Ogutiilmiis Tuz 500gr.
aqua |~ Aydasadece 7061 Petra Sole Kristali Granul Tuz 500gr.

g " 168.89 © 'ye 3550 Aquawell Manyetik Anti Kirec Top
4

Aquawell Blue'ya 13193 Green Farma Kalsiyum, Mg, Cinko, Vit. D3 - 30 Tablet

sahip olun!

Nkuh‘m Alkalinn

Pesin fiyatina 9 taksit 6deme kampanyasindan yararlanmak isteyenler siparislerini
fax / telefon ile bagh olduklan biirolara veya sirket merkezine bildirebilirler.

Tel: 0212 444 77 88 Fax: 0212 509 48 88

Not: Aquawell Blue ile temsilci olanlar sadece bu kampanyanin hediyelerini alabilir.

(\@) qv Garanti K FINANSBANK TURKiYE$8ANKASI @R YapiKredi TEB N BANK ASYA

(vms) TEMMUZ AYI BOYUNCA TURBO GRILL % TAKSIT
; avrica 1 36 + DEGERINDEKI MUTFAK PAKETI HEDIYE

5031 Perla 40x40 Desenli Temizlik Bezi
5090 Perla 40x60 Mutfak Bezi
3356 Silikon Sebze Haslayicl
5210 Perla Bulasik Bezi

o

3500 TurboGrill
Pisirme Robotu
pesin fiyatina

1 06 t X 5 * Kampanya stoklarla sinirhidir.
taksitle Petra A.S. iiriin degisim hakkini sakh tutar.

Misterilerimizin kargolari

. . ) . Rekor kiranlari Petralda bir:sipriz bekliyor!
ucretsiz, odemeleri taksitli!

Cok calisan temsilcilerimize, cok sik bir siirpriz!

¥ i imizi " H Y Temmuz ayinda Temsilci Getirme Sampiyonu'na, Sipariste Sahsi ilk Uce Girenlere,
MUSterllerlmIZIn 250TL ve Gzerindeki tim Menajer Cikartma Sampiyonu'na ve Kategori Birincilerine “Petra $Sans Paketi” hediye!
a||sveris|eri TEMMUZ ay| boyunca |k| takSIt' Hediyeler, temsilcilerimize Petra seminerlerinde teslim edilecektir.
Bir de Ustline kargo bedava

1 o0 > K
SEDAVA TAKSIT 5

* Petra Uriinlerde degisiklik yapma hakkini sakli tutar.



ACILISLAR

1 Mayis 2015 tarihinde Pe-

tra Atakum subesinin acilisini
Sayin Petra Genel Mudirimuz Erol
Yedier'in katihmi ile c¢oskulu bir
sekilde gerceklestirdik.

Acilisimizin anneler glnine
denk gelmesi munasebeti ile Sayin
Erol Yedier tarafindan annelerim-
ize cicekler takdim edildi, hediyeler
dagitildu.

Bizler iki menajer Keramettin
GENC ve ilkay TOKGOZ gruplarimizi
buyditebilmek ve merkez blroya git-
me imkani bulamayan Gyelerimiz icin
fikir birligi icinde, kendi imkanlarimizla
Atakum blrosunu acmaya karar
verdik. irtibat biromuz 08-Samsun
burosu kontroliinde olup, ancak iki
menajerin sahsi blrosudur. Burada
kendi gruplarimizin egitim, triin bilg-
ilendirilmesi ve ¢calismalarini organize
etmekteyiz. Farkh gruplarin evrak,
bulten vs. taleplerini de yerine getire-
bilmekteyiz. irtibat biiromuzdan iriin

Samsun-Atakum

3Uuromuz
virh Olsun

teslimati yapiimamaktadir.

Atakum Belediye Baskanr’
na, Elmas direktérimiz Sayin Name
Tarak¢cl ve esi Rasim Tarakgl'ya,
Ordu blro menajeri Asiye Camursen’
e, Giresun buro menajeri Elif Vur-
guncu’ vya, Fatsa biro menajeri
Mukaddes Acar’ a, Sinop biiro me-
najeri Semra Uyar a, katilan tdm
temsilci ve misafirlerimize bu 6zel
glnimizde yanimizda olduklari icin
tesekkdrlerimizi sunuyoruz.

Gruplarin buyiyebilmesi,
drlnlerin tanitilmasi ve egitimlerin
verilebilmesi icin irtibat budrolarinin
olmasi énemlidir.

Petra camiasina ve kendi
gruplarimiza hayirli olmasi diliyoruz.

PETRA SAMSUN ATAKUM BURO

ilkay TOKGOZ - Keramettin GENC
Menajer Menajer

Adres: Cumhuriyet Mah. Azerbaycan Cd. Tarim
is Bloklari C blok. No:32 Atakum/SAMSUN



YARISMA

MAYIS AYI KARIYER TESVIK PLANI ILE
v SV KAZANAN LAR

R
CEP TELEFONU ya da TABLET KAZANANLAR

TR 35011 NURSEL GECIM Koordinator

TR 45232 EMINE BILIR Koordinator

TR 35024 AYLA YUM Koordinator

TURBO GRILL KAZANANLAR

afz L
=jol &
@ I—®

TR 7588 YASEMIN AYDUCAN Bélge Muddru
TR 46049 ILKAY TOKGOZ Boélge Middru
TR 100194 NESRIN PALAZ Bolge Muduru

KKTC 60731 NiLGUN SARIKAYA Bolge Miidirii
TR 31137 OKSAN YAYLALI Bolge Miidirii
TR 48 NESRIN GULER Mudiir
TR 519 GizeM ODEN Miidir
TR 1347 BELMA GENCER Mudiir
TR 47645 EMEL ALPARSLAN Mudiir
TR 39135 NAILE AL Mudiir
TR 34626 NESLIHAN AKIN Miidir
TR 39092 ELiIF BOZKURT Mudiir
TR 21263 CANAN SENTURK Mudiir
F
KKTC 120882  RAHIME iNCE Miidir 300 % ,
TR 10784 HULYA SENOL Midiir HEDIYE CEKi 1% petra
TR 119878 0ZGUL ZENGIN SAVAS Midir , 150 &
TR 152092 GULCAN DURUR Midir ﬂjg petra HEDIVE CEKI
TR 152403  GUFER OZDEMIR Mudiir
TR 101693  AYSEL YUMRUKKAYA Ekip Lideri /5 2 j
TR 8640 FATMA TOKSOZ Ekip Lideri HEDIYE CEKI
TR 53804 CEVRIYE TABAK Ekip Lideri

300 TL HEDIYE CEKi KAZANANLAR

75 TL HEDIYE CEKi KAZANANLAR

KKTC 92136 AYGUN ALTINDAGLI Ekip Lideri TR 86421 Cicek DULGER Yildiz Sponsor
TR 53059 SEVIM ESEN Ekip Lideri KKTC 145664  MELLAHAT KARIMOVA  Yildiz Sponsor
TR 153185  ILKE ERYILMAZ Ekip Lideri TR 130951  NURCAN YiGITALP Yildiz Sponsor
TR 44929 PENPE KARAMANLI Ekip Lideri TR 70907 GUL CELEBI Yildiz Sponsor
TR 32016 ELIF GOKCEN AYDIN Ekip Lideri TR 53500 HAFIDE MEHTAP YAZGAN Yildiz Sponsor
TR 144763  GULAY SACINTI Ekip Lideri TR 135727  RUKIYE ALDIRMAZ Yildiz Sponsor
TR 123890  FATMA CETIN Ekip Lideri TR 142998  AYFER SULAR Yildiz Sponsor
TR 132850  LUTFiYE KOCAOGLU Ekip Lideri TR 47126 ELIF ONEN Yildiz Sponsor
TR 124076  AYSEGUL ATES Yildiz Sponsor TR 52502 NADIYE OZDEMIR Yildiz Sponsor
TR 1793 ERINC AKAY AKAT Yildiz Sponsor TR 143712 AYLA SAHIN Yildiz Sponsor
TR 42891 ViLDAN BOYRAZ Yildiz Sponsor TR 120152 DiLEK AKBULUT Yildiz Sponsor
TR 143359  NAZMIiYE AYGUN Yildiz Sponsor TR 32739 BIRGUL AVCI Yildiz Sponsor
TR 15143 NURIYE ILYASLI Yildiz Sponsor TR 149667  AYSUN YILMAZ Yildiz Sponsor
TR 82252 NEVIN POLAT Yildiz Sponsor TR 151379  MELTEM TOYDEMIR Yildiz Sponsor
TR 80550 OZLEM CAN Yildiz Sponsor TR 145229  GULESIN DOGAN Yildiz Sponsor
TR 142413  FATMA iGDIRSEL Yildiz Sponsor

Kademesi yiikselen ve kademesini koruyan menajerlerimizi kutluyor ve hediyelerini giile giile kullanmalarini diliyoruz...



PETRA TANITIM SEMINERLERI

HAZIRAN AYI PETRA TANITIM SEMINERLERIMIZDEN KARELER

ESENYURT

TENMMUZ AY| PETRA TANITIM SEMINERLERI

ADANA EMINE BILIR 1. Bolim 12.45 2. Bolim 1430 ADANA BURO, Giizelyali Mah. 81192 M. Yesilli,
Cukurova 10 TEMMUZ 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Sk. Gulen Apt.alti, N:6 Cukurova L. Kiigtik
ANKARA EMINE DOGAN 1. Bolim 1345 2. Bolim 15.30 ETLIK / ANKARA, €. Dogan
21 TEMMUZ 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu EV TOPLANTISI
ANKARA MUKADDER YUCEL 1. Bolim 12.45 2. Bolim 1430 CANKAYA / ANKARA M. Yiicel
27 TEMMUZ 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu EV TOPLANTISI
ANKARA HULYA OZTURK 1. Bolim 12.45 2. Bolim 1430 ANKARA BOLGE MUDURLUGU izmir Cad. A. Topuz,
25 TEMMUZ 2015 Petra Firsat Sunumu Petra Uriin Sunumu Kizilay Mah. Necipbey Apt.No:22 K.2 D.5 (SADEINED

Yenisehir-Cankaya

ANTALYA

SELMA GENCER
08 TEMMUZ 2015

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

ANTALYA BURO, Dogu garaji Yiiksekalan
Mh. Aligetinkaya Cd. Ogul Is Hani K:3 D:15

S. Gencer

BODRUM
Mugla

OYA YENAL
28 TEMMUZ 2015

1. Bolim 15.00
Petra Firsat Sunumu

2. Bolum 16.30
Petra Uriin Sunumu

GUMUSLUK / BODRUM / MUGLA
EV TOPLANTISI

0. Yenal

BURSA

DiLEK UCAR
07 TEMMUZ 2015

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Boliim 14.30
Petra Uriin Sunumu

DiLEK UCAR BURO, Sehabettin pasa mah.
Catal sk. N: 22 Goktas, ap. D:3 Osmangazi

D. Ucar

CANAKKALE

FiLiz KOSE
14 TEMMUZ 2015

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. BﬁIQm 14.30
Petra Uriin Sunumu

CANAKKALE / MERKEZ,
EV TOPLANTISI

F. Kése

DENizLi

SUKRAN OZKOK
21 TEMMUZ 2015

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolum 14.30
Petra Uriin Sunumu

DENizLi BURO, Sarayla Mah 498 Sk.
Kiran Is merk. 15/10

G. Ozmen,
B. Aybay

ERENKOY

AHU ALPGIRAY
07 TEMMUZ 2015

1. Bolim 1345
Petra Firsat Sunumu

2. BdIQm 15.30
Petra Uriin Sunumu

GOZTEPE BURO, Semsettin Giinaltay Cd.,
Akbank bloklari, F blok, D:113

A. Alpgiray

GIRESUN

ELiF VURGUNCU
11 TEMMUZ 2015

1. Bolim 13.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 15.30
Petra Uriin Sunumu

GIRESUN BURO HACI MIKTAT MH.
ANAFOR SK. N:35-A MERKEZ

H. Karaibrahim

iZMIR
Konak

HUSNU OKAT
21 TEMMUZ 2015

1. Bolim 13.00
Petra Firsat Sunumu

2. BﬁIQm 14.30
Petra Uriin Sunumu

iZMIR HiZMET NOKTASI, Gazi Bulvari,
Munir Birsel Is Merk. N:95 D: 9 Basmane

H. Okat

KAYSERI
Kocasinan

LEYLA CAKMAK
21 TEMMUZ 2015

1. B6lim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bt’JIQm 14.30
Petra Uriin Sunumu

KAYSERI BURO, SAHABIYE MAH. OTAG SK.
ASTURK i MERKEZI NO:39 K:1

S. Layikbas,
B. Sidar

KOCAELI
Izmit

EMINE TEKIN
28 TEMMUZ 2015

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

iZMIT BURO Omerdag Mah. Alemdar Cad.
Soydan Is. Merkezi K:3 D:112 Merkez

E. Tekin

KONYA

GULISTAN CALIK
28 TEMMUZ 2015

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

KONYA BURO, Biiyiik ihsaniye Mah.
Ihsaniye Cad. Vahide Ap. N:48 Meram

G. Cahk

ORDU

ASIYE CAMURSEN
07 TEMMUZ 2015

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. BﬁIQm 14.30
Petra Uriin Sunumu

ORDU BURO 2 SUBE SARKiYE MAH.
HUZUR iS HANI 2. KAT

A. Camursen

] I B
APAPAZARI BURO Semerciler Mah. Cark
Cd.,Eyup Sabri Ap. N:49 /402 K:4 Sakarya
(Migros karsisi, Rodi magaza Usti)
e e ) Y
SAMSUN BURO Kilicdede mh. istiklal

cd. n0.171/5 56 lar Samim apt. ILKADIM

SAKARYA

SAMSUN

NURAY TURKMEN
28 TEMMUZ 2015

NAME TARAKCI
25 TEMMUZ 2015

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

1. Bolim 12.45
Petra Firsat Sunumu

2. B6lum 14.30
Petra Uriin Sunumu

2. Bolim 14.30
Petra Uriin Sunumu

S. Akcakara

N. Tarakgl




Temmuz ayi icerisinde Petra Grlinlerinden tek seferde yapacaginiz

250 TL ve Gzeri alisverislerinizde asagidaki Grlinler hediye olarak
gonderilecektir.

5210 Perla Bulasik Bezi o ke
6668 Ccolinn Ecodent Bitkisel Dis Macunu 100m|
4251 Biorichi Glines Yagi SPF 2 - 200ml

4268 Biorichi Makyaj Temizleme SGti - 150ml
5040 Perla 32x31 Genel Temizlik Bezi

3951 Petra Uriin Katalogu

3965 Petra Basari Seti - Fiyat Listesi, Uriin Katalogu,
Siparis Formu ve Petra Evrak Cantasi

Ucretsiz Kargo

]

/R

130 +'lik iiriin alana, 99 £ ik iiriin alana,
vaninda 38,50 +'lik hedivel ~ vaninda 43,50 +'lik hediye!

Temmuz ayi icerisinde Petra (ir(inlerinden tek seferde yapacaginiz  Temmuz ayi icerisinde Petra Urtinlerinden tek seferde yapacaginiz

130 TL tutarindaki alisverislerinizde asagidaki triinler hediye 99 TL tutarindaki aligverislerinizde asagidaki drinler hediye olarak
olarak génderilecektir. gonderilecektir.
5210 Perla Bulasik Bezi 6668 Ecolinn Ecodent Bitkisel Dis Macunu 100ml

5110 Perla 32x22 Makyaj Temizleme Bezi
5040 Perla 32x31 Genel Temizlik Bezi

3951 Petra Uriin Katalogu
3950 Fiyat Listesi
Ucretsiz Kargo

6699 Ecolinn Ecodent Dis Fircasl

5040 Perla 32x31 Genel Temizlik Bezi
3951 Petra Uriin Katalogu
3950 Fiyat Listesi
Ucretsiz Kargo

-

SPETRADUNYAS| o

EPETRA DUNYASI 2

Y petra Geperts  (ecolinn @ coRich  Aneen Gy G

organicstincare

i Barig Mah. Belediye Cad.No:30 Ginza Lavinya Park Beylikdiizii / ISTANBUL 34520 75 +90(212) 509 2500 5 +90(212) 509 4888
Perla, Ecolinn, VMS, Aquawell, Biorichi, Avedien, Green Farma, Akademi Petra ve Chef'n markalari PETRA A.S!nin tescilli markalaridir. PETRA A.S/nin izni olmadan logolar, triinler, bilten icindeki yazilar ve resimler kullanilamaz
Basim hatalarindan kaynaklanan yanlisliklardan PETRA A.S. sorumlu degildi. % www.ptr.com.tr www.facebook.com/Petra Diinyasi  www.twitter.com/PetraDunyasi



